
ÉTLAP – BÖLCSŐDE – 39. HÉT – 2023.  szeptember 25-szeptember 29.  

 HÉTFŐ KEDD  SZERDA  CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

REGGELI 

TEJ (7.) 
KOCKASAJT (7.) 

ROZSKENYÉR (1.7.) 
PAPRIKA 

 
TEJESKÁVÉ (7.) 

BRIÓS (1.3.) 

BARACKTEA 
PÁRIZSI  
DELMA 

KORPÁS ZSEMLE (1.) 
UBORKA 

VEGYES GYÜMÖLCSTEA 
NAGYLYUKÚ SAJT (7.) 

DELMA 
MAGVAS BARNA KENYÉR 

(1.6.8.11.) 
PARADICSOM 

GYÜMÖLCSÖS ZABKÁSA (1.7.) 

energia:290 kcal                        só: 0,01g 
szénhidrát: 50g,     fehérje: 12g,     zsír:9g 

energia:290 kcal                        só: 0,01g 
szénhidrát: 50g,     fehérje: 12g,     zsír:9g 

energia:290 kcal                        só: 0,01g 
szénhidrát: 50g,     fehérje: 12g,     zsír:9g 

energia:294 kcal                          só: 0,4g 
szénhidrát: 37g,   fehérje: 19g,   zsír:11g 

energia:294 kcal                          só: 0,4g 
szénhidrát: 37g,   fehérje: 19g,   zsír:11g 

TÍZÓRAI ALMALÉ MEGGYTEA LIMONÁDÉ BARACKLÉ GYÜMÖLCSTEA 

GYERMEK 
EBÉD 

HÚSGOMBÓC (1.3.) 
FŐTT BURGONYA 

PARADICSOMMÁRTÁS (1.) 
SZŐLŐ 

TEJFÖLÖS CSIRKE (1.7.) 
GALUSKA (1.3.) 

KÖRTE 

PALÓCLEVES (1.3.9.) 
ALMÁS LEPÉNY (1.3.) 

PÁROLT CSIRKECOMBFILÉ 
VEGYESFŐZELÉK (1.7.) 

SZILVA 

FOKHAGYMÁS SERTÉSPECSENYE 
SÁRGARÉPAFŐZELÉK (1.7.) 

SZŐLŐ 

energia: 388 kcal                         só: 0,8g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

energia: 388 kcal                         só: 0,8g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

energia: 365 kcal                        só: 0,2 
szénhidrát: 57 g,  fehérje: 27g,  zsír: 15g 

energia: 388 kcal                         só: 0,8g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

energia: 388 kcal                         só: 0,8g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

CSECSEMŐ 
EBÉD 

SÁRGARÉPAFŐZELÉK SERTÉSHÚSSAL, BARACK ZELERFŐZELÉK (9.) CSIRKEHÚSSAL, KÖRTE ZÖLDBABFŐZELÉK SERTÉSHÚSSAL, ALMA VEGYESFŐZELÉK CSRIKEHÚSSAL, KÖRTE BURGONYAFŐZELÉK SERTÉSHÚSSAL, ALMA 

só: 0,03g 
szénhidrát: 43g,  fehérje: 24g,  zsír: 9g 

só: 0,03g 
szénhidrát: 43g,  fehérje: 24g,  zsír: 9g 

energia: 267 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 43g,  fehérje: 24g,  zsír: 9g 

energia: 318kcal                       só: 0,02g 
szénhidrát: 48g,  fehérje: 20g,    zsír: 7g 

energia: 318kcal                       só: 0,02g 
szénhidrát: 48g,  fehérje: 20g,    zsír: 7g 

UZSONNA 

CITROMOS TEA 
TOJÁSKRÉM (3.) 

BÚZAKORPÁS DIÁKRÚD (1.) 
UBORKA 

ÁFONYATEA 
SONKAFELVÁGOTT 

DELMA 
TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR (1.) 

PARADICSOM 

TEJ (7.) 
 TÖKMAGOS VAJ (7.8.) 

 KORPÁS KIFLI (1.) 
 

TEJ (7.) 
MÉZ, DELMA 

TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR (1.) 

CITROMOS TEA 
HÁZI MÁJKRÉM  

FÉLBARNA KENYÉR (1.) 
LILAHAGYMA 

 
energia: 243 kcal                        só: 0,03g 

szénhidrát: 48g,    fehérje: 12g    zsír: 13g 
energia: 243 kcal                        só: 0,03g 

szénhidrát: 48g,    fehérje: 12g    zsír: 13g 
energia: 243 kcal                        só: 0,03g 

szénhidrát: 48g,    fehérje: 12g    zsír: 13g 
energia: 228kcal                          só: 0,01g 

szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 
energia: 228kcal                          só: 0,01g 

szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

VACSORA 

CSONTLEVES (1.3.9.) 
HÚSGOMBÓC (1.3.) 
FŐTT BURGONYA 

PARADICSOMMÁRTÁS (1.) 

DARAGALUSKA LEVES (1.3.9.) 
ANANÁSZOS CSIRKE  

RIZS 

PALÓCLEVES (1.3.9.) 
ALMÁS LEPÉNY (1.3.) 

KENYÉR (1.) 

ZÖLDSÉGLEVES (1.3.9.) 
TEJFÖLÖS CSIRKE (1.7.) 

GALUSKA (1.3.) 

FOKHAGYMA KRÉMLEVES (1.7.) 
RÁNTOTT SERTÉSSZELET (1.3.) 
PETREZSELYMES BURGONYA 

KUKORICASALÁTA 

energia: 243 kcal                        só: 0,03g 
szénhidrát: 48g,    fehérje: 12g    zsír: 13g 

energia: 243 kcal                        só: 0,03g 
szénhidrát: 48g,    fehérje: 12g    zsír: 13g 

energia: 243 kcal                        só: 0,03g 
szénhidrát: 48g,    fehérje: 12g    zsír: 13g 

energia: 228kcal                          só: 0,01g 
szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

energia: 228kcal                          só: 0,01g 
szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

Az étlapon feltűntetett allergének: 1: glutén, 2:rákfélék, 3:tojás, 4: hal, 5: földimogyoró, 6: szója, 7:tej és tejtermékek, 8: diófélék, 9: zeller, 10: mustár, 11:szezámmag, 12:  kén-dioxid, 13: csillagfürt, 14: 
puhatestűek 

Németh Nikolett      Tóth Tímea      Barkóczi Dóra  
Tipegő konyha         Űrhajós konyha      szaktanácsadó 
 

Magyarné Vugrinecz Zsuzsanna    Arany Bernadett   Tóth Tímea   Tóthné Gróf Andrea 
bölcsődevezető      bölcsődevezető   bölcsődevezető   bölcsődevezető 


