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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (7.) BARACKTEA VEGYES GYUMOLCSTEA GYUMOLCSOS ZABKASA (1.7.)
KOCKASAIT (7.) TEJESKAVE (7.) PARIZSI NAGYLYUKU SAIT (7.)
ROZSKENYER (1.7.) BRIOS (1.3.) DELMA DELMA
REGGELI PAPRIKA KORPAS ZSEMLE (1.) MAGVAS BARNA KENYER
UBORKA (1.6.8.11.)
PARADICSOM
energia:290 kcal $0:0,01g energia:290 kcal 56:0,01g energia:290 kcal 56:0,01g energia:294 kcal 50:0,4g energia:294 kcal 56:0,4g
szénhidrat: 50g, fehérje: 12g,  zsir:9g szénhidrét: 50g, fehérje: 12g,  zsir:9g szénhidrét: 50g, fehérje: 12g,  zsir:9g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g
TizORAI ALMALE MEGGYTEA LIMONADE BARACKLE GYUMOLCSTEA
HUSGOMBOC (1.3.) TEJFOLOS CSIRKE (1.7.) PALOCLEVES (1.3.9.) PAROLT CSIRKECOMBFILE FOKHAGYMAS SERTESPECSENYE
FOTT BURGONYA GALUSKA (1.3.) ALMAS LEPENY (1.3.) VEGYESFOZELEK (1.7.) SARGAREPAFOZELEK (1.7.)
GYERMEK PARADICSOMMARTAS (1.) KORTE SZILVA sz6L6
EBED sz6L6
energia: 388 kcal 56:0,8g energia: 388 kcal 56:0,8g energia: 365 kcal 56:0,2 energia: 388 kcal 56:0,8g energia: 388 kcal 56:0,8g
szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrét: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrét: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g szénhidrét: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g
., SARGAREPAFOZELEK SERTESHUSSAL, BARACK ZELERFOZELEK (9.) CSIRKEHUSSAL, KORTE ZOLDBABFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA VEGYESFOZELEK CSRIKEHUSSAL, KORTE BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA
CSECSEMO
E B E D 56:0,03g s6:0,03g energia: 267 kcal 56:0,03g energia: 318kcal $6: 0,029 energia: 318kcal 56:0,02g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g
CITROMOS TEA AFONYATEA TEJ (7.) TEJ (7.) CITROMOS TEA
TOJASKREM (3.) SONKAFELVAGOTT TOKMAGOS VAJ (7.8.) MEZ, DELMA HAZI MAJKREM
UZSONNA BUZAKORPAS DIAKRUD (1.) DELMA KORPAS KIFLI (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.) FELBARNA KENYER (1.)
UBORKA TELJES KIORLESU KENYER (1.) LILAHAGYMA
PARADICSOM
energia: 243 kcal $6:0,03g energia: 243 kcal 56:0,03g energia: 243 kcal 56:0,03g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g
szénhidrat: 48g, fehérje: 12g  zsir: 13g szénhidrat: 48g, fehérje: 12g  zsir: 13g szénhidrat: 48g, fehérje: 12g  zsir: 13g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 99
CSONTLEVES (1.3.9.) DARAGALUSKA LEVES (1.3.9.) PALOCLEVES (1.3.9.) ZOLDSEGLEVES (1.3.9.) FOKHAGYMA KREMLEVES (1.7.)
HUSGOMBOC (1.3.) ANANASZOS CSIRKE ALMAS LEPENY (1.3.) TEJFOLOS CSIRKE (1.7.) RANTOTT SERTESSZELET (1.3.)
VACSORA FOTT BURGONYA RIZS KENYER (1.) GALUSKA (1.3.) PETREZSELYMES BURGONYA
PARADICSOMMARTAS (1.) KUKORICASALATA
energia: 243 kcal 56:0,03g energia: 243 kcal 56:0,03g energia: 243 kcal 56:0,03g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g

szénhidrat: 48g, fehérje: 12g  zsir: 13g

szénhidrat: 48g, fehérje: 12g zsir: 13g

szénhidrat: 48g,

fehérje: 12g  zsir: 13g

szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g

szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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