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© Szobatiszta lesz a gyermek! ©

A bolcsiben a tavaszi szlil6csoportos beszélgetések rendre visszatéré témaja a szobatisztatasgra valo
szoktatds, kilonosen a szeptembert6l dvoddba késziil6 gyermekek esetében. Amikor a gyermekek
bolcs6débe jarnak, a sziil6k a kisgyermeknevel6kkel egyiuttmikddve kisérik végig, segitik, tamogatjak
ezt a folyamatot. Mivel bolcs6déink most szlinetelnek, ezért ezt a folyamatot most a szlil6knek kell
végigkisérni. Hogy ne maradjanak segitség nélkll, Osszegy(jtottik azokat a tapasztalatokat,
tudnivaldkat, amelyek segithetik Ondket ebben.

A szobatisztasag komoly [épés a kisgyermek fejlédésében. Az els olyan elhatdrozds, melynek soran a
gyermek kényelmetlenséget vaéllal, az életkordra jellemz& azonnali szikséglet kielégitést képes
elhalasztani. Az elhatdrozds alapja, hogy olyan akar lenni, mint a feln6ttek. Az ehhez sziikséges
elhatarozasra 2 és 3 éves kora kozott érik meg a legtobb gyermek, és mindenféle elézetes szoktatas
nélkil 2 — 3 éves kora kozott vagy egyik naprdl a masikra, vagy néhany heti probalkozas utan
szobatiszta lesz. Fontos, hogy a feln6tt ebben kezdettél fogva tdmogassa, egylttmikédjon vele.
A szobatisztavd valas egyénenként eltérd, van, aki egyik naprél a masikra lesz szobatiszta, és van,
akinél sikerek és kudarcok valtogatjak egymast. Legtobb gyermek a folyamat elején még egy ideig
részben a bilibe, részben pedig a pelenkaba végzi sziikségletét. Az id6 muldsaval egyre tobbet a bilibe
és a pelenka egyre tobbszoér szdraz marad. (A fejl6édés nem folyamatos, atmeneti visszaesések
lehetnek.)
A sziilék részérdl leggyakrabban megfogalmazott kérdések ebben a témdban:
Honnan tudhatom, hogy a gyermekem mar megérett a szobatisztasagra?
Mivel és hogyan segithetem Ot ebben?
Hogyan kezdjek hozza?
Elészor is szerezziik be a fontos kellékeket:

+ Bili

4+ WC magasitd (WC elé fellépd)

* Gumilepedd

+ Megfelel6 mennyiségben valtéruha

+ Kis bugyik
(Teljesen mindegy, hogy bilit vagy WC-t sz(kitével hasznalunk)

Aztdn figyeljik a gyermekiinket, hogy mikor kezd el érdeklédést mutatni.

A szllé részér6l kiemelt jelent6sége van a tiirelemnek, a megértésnek, hiszen szobatisztava a
szeretett felngtt kedvéért valik a gyermek, ne okozzanak csalddast a gyermeknek. Valasszunk
nyugodt idészakot a kezdéshez. Fontos, hogy éreztessiik a gyermekkel, hogy ez jelent6s valtozas az
életében, és bizunk benne, hogy & képes lesz ra. A kévetkezetesség jelentésége mar eddigi nevelési
helyzetekben is biztos meghozta a gylimolcsét, most is szikség lesz rd. A szobatisztasagra
szoktatashoz a legjobb idGszak a tavasz és a nyar — ez persze nem azt jelenti, hogy maskor nem lehet,
de sikertelenségek esetén kevesebb kényelmetlenséggel jar a konnyebb tavaszi — nyari ruhazat.

A szakemberek (kisgyermeknevelSk, gyermekpszicholdgusok) Ugy tartjak, hogy fizikailag akkor érett

a gyermek a szobatisztasdgra vald szoktatds megkezdéséhez, ha a lépcsén vdltott Idbbal
kapaszkodds nélkiil fel tud menni.
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Szocidlis érettségét az mutatja,_ha 6 maga kezdeményezi a szobatisztava valdssal kapcsolatos

probdlkozdsokat, 6 maga kezd el érdeklédni.

Tobbféle modszert kiilonbéztethetiink meg a szobatisztasdgra szoktatdsban

Az els6 mddszer esetében a gyermek kezdeményez, a 2-3. esetben a feln6tt.

1. A szakemberek dlital legjobbnak itélt mddszer, ha kivarjuk, hogy a gyermek kezdeményezzen, 6

maga érdekl6djon, kérje a prdbalkozasi lehet&séget. Ebben az esetben a felnétt nem
kezdeményez, de szdval, felvildgositdssal, segitséggel tdmogatja a gyermeket. Ennek az a
feltétele, hogy a gyermek érett legyen a szobatisztava valashoz, valamint j6 kapcsolat legyen a
gyermek és a felnG6tt kdzott.
Mi mutathatja a gyermek érdeklédését:
+ Erdeklédik, hogy anya vagy apa hol végzi a dolgét — a sziil6k személyes mintaja kiemelt
fontossagu, hiszen a szeretett feln6tt kedvéért sok mindent megtesz a gyermek

#

Jelzi, hogy mikor végzi a dolgat

=

Jelzi, ha tiszta pelenkat kér

4 Kéri a kis bugyit — hiszen anyanak és apanak is van ilyen.
Hogyan haladjunk?
Amikor a gyermek érdeklédni kezd, akkor meg kell mutatni neki a bilit, a WC-t és mondani kell
neki: ,,Ha kedve van, kiprébalhatja.” Torekvései soran a pozitiv megerdsitések, dicséretek erGsitik
6t abban, hogy helyesen tesz valamit. Ne siirgessik, bizzuk az elhatdrozé képességére a folyamat
lezajlasat. Az, hogy tudja a gyermek, hogy mire valé a bili, nem biztos, hogy tud bele
»produkalni”. Ugyanis ez nem tudas kérdése, hanem elhatdrozas, hogy megteszi. A szobatisztava
valasnak ez a legjobb példaja. Ugyanis ez teljes mértékben a gyermek egylttmikodésén alapszik,
kevésbé idGigényes. Kevesebb a konfliktus ezaltal a gyermek és a felngtt kozott.
Megkonnyiti a gyermek szdmara ez a feln6tt magatartas, hogy elhatarozasra jusson, leréviditi a
probalkozas idGtartamat, megkiméli az eredménytelen bilin Gldogéléstdl, és attdl az érzéstdl,
hogy kudarcot vallott, hogy elégedetlenek vele.

A 2. és 3. mddszer esetében a szobatisztasdgra szoktatds figyelmen kivil hagyja a gyermek

fejlettségét, igényeit, sziikségleteit, de fontosnak tartjuk bemutatni 6ket hdtrdnyaikkal egyitt, mivel

mindkét mddszert elGszeretettel ajanljak hozza nem ért6 emberek.

2.

E moddszer esetében a feln6tt kezdeményez, és a gyermek fejlettségére, sziikségleteire vald
tekintet nélkll rendszeresen raulteti a gyermeket a bilire/WC-re, és kényszeriti az ,eredményig”
a bilin tlésre. A merev, rendszeres Ultetés komoly karokat okoz, a gyermekben mély nyomokat
hagy. Olyan feltételes reflex alakul ki a gyermeknél, hogy a kés6bbiekben is csak hosszas
Uldégélés utan tudja elvégezni dolgat. Kozben a gyermek unatkozik, ez a merev szoktatasi rend
rengeteg id6t elvesz a szamara legfontosabb tevékenységtdl, a jatéktal.

A gyermekekbdl leggyakrabban ellenkezést valt ki, megrontja a feln6tt-gyermek kapcsolatot, dac
alakul ki ndla — nem beszélve arrdl, hogy ez az életkor pont a sokat emlegetett , dackorszak” ideje
is. Ne tetézziik tovabbi konfliktusokkal ezt az amugy sem koénny(d id6szakot. A dacos gyermek
képes visszatartani szilikségletét szinte korlatlan ideig. (szakemberek azt mondjak, hogy az evés
mellett szobatisztasdgra szoktatds a masik legf6bb konfliktusforras a szil6 — gyermek
kapcsolatban)

A mdsodik médszer esetében nem merev szoktatdsroél beszéliink. A szil6 bizonyos id6k6zonként
rendszeresen raulteti a gyermeket a bilire/WC-re, am ha a gyermek nem akar railni, nem ulteti
ra. A sz(l6 biztatja, dicséri, nem kényszeriti, nem blinteti, nem haragszik ra, ha nem sikeril a
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bilibe végeznie a dolgat. EI6szor a gyermek passzivan szokja meg, hogy a bilibe Uritsen, majd ez a
folyamat aktivva valik ndla, ha mar éretté valik, és maga kéri a bilit. Ennek az a hatranya, hogy
tobb id6t igényel, sok id6t tolt a gyermek a bilin, ami megint csak a szdmara legkedvesebb
tevékenységtdl a jatéktol vesz el id6t.
Vannak felnéttek, akik tul kordn kezdik a gyermek szoktatasat. A gyermeket suilyosan karositja, ha
fejlettségénél hamarabb, a felnétt akaratara, erGszakossagatol kényszeritve lesz szobatiszta. Sulyos,
hosszantartd pszichoszomatikus karosodas a kovetkezménye, vizelési, székelési nehézségek, félelem,
szorongas, dadogas, éjszakai felsirds, nyugtalansdg, agresszid, ideges tiinetek.

Néhany fontos tandcs:
4+ A sajat lelki békéjuk érdekében soha ne hasonlitsék mas gyermekhez (még testvérhez se)

gyermekiiket, engedjék meg neki, hogy O egyedi, megismételhetetlen, a fejlédése csak rd
jellemzé

4 A kilénbdz8 tevékenységeket jél hataroljuk el, a bilin/WC-n Ulddgélés kdzben ne adjunk
jatékot, konyvet, telefont a gyermeknek, ennivaldt, nagy zavart okozunk kilénb6z6 egészen
mas jellegl, célu tevékenységek 6sszemosdsaval

4+ Siker esetén soha ne maradjon el a dicséret, sz6beli elismeréssel, puszival, dleléssel

Ne aggddjanak, barmennyire is nehéznek tlinik, anyak millidi élték mar at ezt az id6szakot, és ahogy
nekik, Onéknek is sikeriilni fog. Most elképzelhetetlennek téinhet, de par év mulva mar mosolyogva
tudnak majd gondolni rd. A szobatisztasagra szoktatds kivald alkalom a rendszeres kézmosasra
szoktatashoz is.

B

!

-

Ha bdrmilyen eqgyedi kérdésiik van a szobatisztasdgra szoktatds teriiletén, bdatran forduljanak a
bélcsédei szakemberekhez a honlapunkon taldlhatd elérhetéségeken e-mailben, vagy telefonon. ©
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A mesének meghatarozo szerepe van a gyermek életében. Az értelmi, érzelmi fejlédés mellett
vannak olyan rovid kis torténetek, amelyek segitséglikre lehetnek ezekben a helyzetekben:

Szoll6si Edit: Hurra, bilizek!
https://www.libri.hu/konyv/szollosi edit.hurra-bilizek.html
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bilizek! ¥

Pitehy Fanks

Alona Frankel: Bilikényv

https://www.enbook.hu/catalog/product/view/id/5065935?gclid=EAlalQobChMIloMaPzp3Z6AIVROH
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