Készitette: Krokker Ferencné, Pintérné Pelyva Agnes, V6rés Zsuzsanna (Urhajés Bolcséde kisgyermeknevel6i)

Miért fontos a napirend 3 éven aluli korosztaly szamdara? — néhany jé tandcs a sziil6knek

Az elmult napok eseményei megvaltoztattak a csalddok hétkdznapjait. A helyzet sok csaladot ért
varatlanul, a szokdsostél eltéré hétkdznapok megszervezése is kihivas elé allitotta a szil6ket.

A kisgyermek allandd napirendjének kialakitdsa, nemcsak a bolcsédés koru gyermekre van pozitiv
hatdssal, hanem az egész csalad életére is. A bolcs6dében a gyermekek szamara az életet ugy
szervezziik meg, hogy abban az dllandosdg kiemelt szerepet kap.(személyi allanddsag,
helydllanddsag, a napirend allanddsaga). Fontos, hogy keretet adjunk a gyermek egy-egy napjanak,
amiben az étkezések, alvasok szama meghatarozo lehet. Ha az mindig ugyan abban az id6ben
torténik, ahhoz mar kénnyen igazithatjuk a napi eseményeket. Ne felejtsik el, a gyermek legfébb
tevékenysége a jaték. Ha aludt, evet arra mindig jusson elegend§ id6. ©

De miért is fontos a gyermek életében a napirend?

v A 3 év alatti gyermekek életében az allanddsdg, a kiszdmithatdsag fontos szerepet jatszik
(bar, ha jol belegondolunk, nekiink felnétteknek is vannak olyan allandé pontjaink a nap
soran, amihez ragaszkodunk, ha az valtozik, a hangulatunk is mas lesz: pl.: a reggeli kavé, az
esti tévézés, stb.)

v' Az dllandd rendszerességgel ismétl6dé események biztonsdgérzetet adnak a gyermek

szdmara, ett6l nyugodtabb, kiegyensulyozottabb lesz. Ha kiegyensulyozott a gyermek,

valdszinlileg kiegyensulyozott a felnégtt is.

v' Lehetdvé teszi szdmdra a rendszeresen ismétl6dé, egymdashoz kapcsolddé események
»el6relatdsat”, megtanulja, hogy mi utdan mi fog kovetkezni, ez elGsegiti alkalmazkodasat,
megalapozza és fokozza biztonsagérzetét.

v Megkdnnyiti a gyermek idébeli tdjékozdddsat sajat életében és kornyezete életében
egyarant.

v Atlathatd rendszer alakul ki a csaldd életében, ami a felnSttek napi tevékenységeinek
tervezését is megkodnnyiti: a szil6k a napi teenddiket (pl.: otthonrdl végzett munka,
haztartasvezetés) is jobban tudjik szervezni.

v" Ne féljiink téle, hogy a kisgyermeknek unalmas ez az allandd ismétlédés, a bdlcsiben is ilyen
allanddsag szerint telnek a napok, és a gyerekek remekul érzik magukat benne. ©

A napirend kialakitdsanal nem egy szigoru szabalyrendszer kdvetése, hanem egy nap teenddinek az
ésszerii keretekbe foglaldsa a cél! A kialakitas kezdetén, biztos sokszor nehézségekbe Utkoziink, de
ne adjuk fel, mert a hosszu tavon a befektetett energia megtériil.

Még egy fontos dolog: a napirend nem menetrend, kisebb-nagyobb csiszdsok megengedettek © ©

A kovetkez6 otthoni napirend tervezettel szeretnénk segiteni ennek a kialakitast.
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Készitette: Krokker Ferencné, Pintérné Pelyva Agnes, V6rés Zsuzsanna (Urhajés Bolcséde kisgyermeknevel6i)

Otthoni napirend tervezet

Ebredés, mosakodas o6ltdzés (érdemes mar ébredés utan egy kicsit dsszebujva

7:30
megbeszélni, hogy ma milyen tevékenységgel telik a nap)
Reggeli, majd fogdpolas (reggeli készitésében is batran vonjuk be a gyermekeket,
8:00 vagy a lehet6séget biztositani, hogy 6 is f6zhessen. Pl. ha van kiskonyhdja a
gyermeknek a konyhaban elhelyezve)
9:00 ,» Csinaljuk Egyutt” A délel6tti id6szakban a fGzésé és a jatéké a fGszerep
10:00 Tizdrai, mosakodas a tanult versikével
10:20 | Jaték, levegbzés erkélyen vagy a kertben
11:30 Ebéd (ebéd elStt alaposan kezet mosok, mert egészséges szeretnék maradni. Az
’ tgyes kiskukta mar teriteni is tud)
12:00 Mese, csendes pihend (anya is pihenjen egy kicsit, vagy ez az id6 alkalmas arra, hogy
' a munkahelyi, de otthon végzett feladatait elkészitse)
15:00 Ebredés, mosakodas, uzsonna
15:30 Rovid séta (ha tehetjlik, minél tobbet tartdézkodjunk a friss levegén, fedezziik fel a
’ természet szépségét, beszélgessiink réla)
16:30 Alkotas testvérrel, szll6kkel (meglepit készithetiink a nagyiknak, akiket régen
’ lattunk)
17:00 NagysziilGkkel beszélgetés telefon, skype (mami, papi nézd mit készitettem nektek)
17:30 | Jaték kozosen, egyiitt a csalad (apa, a hds, aki hagyja magat lebirkdzni)
19:00 Vacsora (apanak is megmutatom, hogy milyen Ggyesen tudom megmosni a kezemet
’ vacsora el6tt)
Flirdés ,Buborék Birodalomban” (Hagyjuk, hogy apa vallaljon nagyobb részt a
19:30 gyermek flrdetésében, igy lehet6ség van, hogy egymasra figyeljenek — meg apa
nagyobb buborékot tud fujni ©)
20:00 Mese
20:30 Alvas
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Készitette: Krokker Ferencné, Pintérné Pelyva Agnes, Voros Zsuzsanna ((rhajés Bélcséde kisgyermeknevel6i)

Mivel a gyerekek nem ismerik az dra vilagat, az id6 muldsat, ezért segithetjiik rajzos
formdban is. A kdzosen elkészithet6 , napirend éraval” kénnyebbé tehetjik gyermekiink
szamara a mindennapi teendGket. Egy Otlet a kivitelezésre:

Lépésrél Iépésre képeink segitik az elkészitést:
1.
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Készitette: Krokker Ferencné, Pintérné Pelyva Agnes, Voros Zsuzsanna (Urhajos Bélcséde kisgyermeknevelsi)

©A kész napirendi 6ra ©

Az almdcskakon szerepl6 napirendi pontok csaladonként, a gyermekek életkora
fliggvényében, és persze a készitGik kreativitdsa szerint valtozhat.

© Napirend, nem menetrend
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