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 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 
REGGELI KAKAÓ 

FOSZLÓS KALÁCS 
ERDEI GYÜMÖLCS TEA  

PULYKASONKA 
MARGARIN  

TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR 
CSEMEGE UBORKA 

TEJ 
JAM, DELMA 

TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR 

CITROMOS TEA 
BORJÚPÁRIZSI 

MARGARIN  
BÚZAKORPÁS DÁKRÚD 

JÉGRETEK 

TEJ 
KOCKASAJT 

KORPÁS KIFLI 
PRITAMIN 

 
allergének: glutén, tej,szója,tojás 
energia:294 kcal       só: 0,4g 
szénhidrát: 37g,   fehérje: 19g,   zsír:11g 

allergének: glutén, tej, szója 
energia:294 kcal              só: 0,4g 
szénhidrát: 37g,   fehérje: 19g,   zsír:11g 

allergének: glutén, tej, szója 
energia:294 kcal              só: 0,4g 
szénhidrát: 37g,   fehérje: 19g,   zsír:11g 

allergének: glutén, tej,szója 
energia:294 kcal                          só: 0,4g 
szénhidrát: 37g,   fehérje: 19g,   zsír:11g 

allergének: glutén, tej,szója 
energia:294 kcal                          só: 0,4g 
szénhidrát: 37g,   fehérje: 19g,   zsír:11g 

TÍZÓRAI NARANCSTEA ALMA-SÁRGARÉPA SALÁTA NARANCSLÉ GYÜMÖLCSTEA SZŐLŐLÉ 
GYERMEK 

EBÉD 
 

SZAFTOS CSIRKERAGU 
FINOMFŐZELÉK 

BANÁN 

 
SERTÉSRAGU LEVES 

MÁKOS METÉLT 
 

 
HALPOGÁCSA 

BROKKOLIFŐZELÉK 
KIVI 

BARACKLÉ 
TÖLTÖTT CSIRKEMELL 

ÉDESBURGONYA KÖRET 
CÉKLASALÁTA 

NARANCS 

 
ÉDESKÁPOSZTAFŐZELÉK BENN FŐTT 

HÚSSAL 
MANDARIN 

allergének: glutén,, tej,  
energia: 388 kcal                      só: 0,04g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

allergének: tej, glutén,zeller, tojás, mák 
energia: 388 kcal                         só: 0,04g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

allergének: tej, glutén, tojás,hal 
energia: 388 kcal                         só: 0,04g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

allergének: glutén,, tej, tojás 
energia: 388 kcal                         só: 0,04g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

allergének: glutén, , tej 
energia: 388 kcal                         só: 0,04g 
szénhidrát: 61g,  fehérje:  29g,   zsír: 17g 

CSECSEMŐ 
EBÉD 

FINOMFŐZELÉKPÜRÉ 
CSIRKEHÚSSAL  

BANÁN 

BURGONYAFŐZELÉK  
SERTÉSHÚSSAL 

ALMA-SÁRGARÉPA 

SÜTŐTÖKFŐZELÉK   CSIRKEHÚSSAL 
ALMA 

ÉDES BURGONYAPÜRÉ   CSIRKEHÚSSAL 
NARANCS 

ZELLERFŐZELÉK 
SERTÉSHÚSSAL, MANDARIN 

allergének: glutén,  
energia: 318kcal                       só: 0,02g 
szénhidrát: 48g,  fehérje: 20g,    zsír: 7g 

allergének: glutén,  
energia: 318kcal                       só: 0,02g 
szénhidrát: 48g,  fehérje: 20g,    zsír: 7g 

allergének: glutén,  
energia: 318kcal                       só: 0,02g 
szénhidrát: 48g,  fehérje: 20g,    zsír: 7g 

allergének: glutén,  
energia: 267 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 43g,  fehérje: 24g,  zsír: 9g 

allergének: glutén, zeller 
energia: 267 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 43g,  fehérje: 24g,  zsír: 9g 

 
UZSONNA 

ÁFONYATEA 
EDAMI SAJT 
MARGARIN 

FÉLBARNA KENYÉR 
UBORKA 

CITROMOS TEA 
 ZÖLDFŰSZERES TÚRÓKRÉM 

MAGVAS BARNA KENYÉR 
PAPRIKA 

MEGGYTEA 
VAJ 

ZSEMLE 
SÁRGARÉPA KARIKA 

GYÜMÖLCSJOGHURT 
TEJES KIFLI 

ÁFONYATEA 
TOJÁSKRÉM 

FÉLBARNA KENYÉR 
ZÖLDHAGYMA 

allergének: glutén,, tej,szója 
energia: 228kcal         só: 0,01g 
szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

allergének: glutén,, tej,szója, olajos magvak 
energia: 228kcal         só: 0,01g 
szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

allergének: glutén,, tej,szója 
energia: 228kcal         só: 0,01g 
szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

allergének: glutén,, tej, szója,, 
energia: 228kcal                          só: 0,01g 
szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

allergének: glutén,, tej,szója,tojás 
energia: 228kcal                          só: 0,01g 
szénhidrát: 38g,  fehérje: 14g,    zsír: 9g 

FELNŐTT 
EBÉD 

VEGYES ZÖLDSÉGLEVES 
PULYKAPECSENYE 
ZÖLDBABFŐZELÉK 
KORPÁS KENYÉR 

MAGYAROS ZÖLDBORSÓ 
LEVES 

TÖLTÖTT SERTÉSSZELET 
BURGONYAPÜRÉ 

CÉKLASAVANYÚSÁG 

SÜTÖTÖK KRÉMLEVES 
CSIRKEMELL PÁRIZSI BUNDÁBABN 

RIZS 
KUKORICASALÁTA 

TOJÁSLEVES 
SÜLT CSIRKECOMB 

PETREZSELYMES BURGONYA 
PÁROLT VEGYES KÖRET 

GULYÁSLEVES 
PIZZÁS CSIGA 

allergének: glutén, tojás, , tej, zeller 
energia: 989 kcal      só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 

allergének: glutén, tojás, , , tej , zeller 
energia: 989 kcal          só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 

lergének: glutén, tojás,tej 
energia: 989 só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 

allergének: glutén, tojás,. 
energia: 989 kcal                           só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 

allergének: glutén, tojás, , tej, tojás 
energia: 989 só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 
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