% E‘ETLAP — BOLCSODE —08. HET — 2020. februdr 17.-21. % ﬁ‘

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI KAKAO ERDEI GYUMOLCS TEA TE) CITROMOS TEA TE)
FOSZLOS KALACS PULYKASONKA JAM, DELMA BORJUPARIZSI KOCKASAIT
MARGARIN TELJES KIGRLESU KENYER MARGARIN KORPAS KIFLI
TELJES KIGRLESU KENYER BUZAKORPAS DAKRUD PRITAMIN
CSEMEGE UBORKA JEGRETEK
allergének: glutén, tej,szdja,tojas allergének: glutén, tej, széja allergének: glutén, tej, széja allergének: glutén, tej,szdja allergének: glutén, tej,szoja
energia:294 kcal  s6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal $6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g
szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g
TizORAI NARANCSTEA ALMA-SARGAREPA SALATA NARANCSLE GYUMOLCSTEA SZOLO6LE
GYERMEK BARACKLE
EBED SZAFTOS CSIRKERAGU SERTESRAGU LEVES HALPOGACSA TOLTOTT CSIRKEMELL EDESKAPOSZTAFOZELEK BENN FOTT
FINOMFOZELEK MAKOS METELT BROKKOLIFOZELEK EDESBURGONYA KORET HUSSAL
BANAN KIVI CEKLASALATA MANDARIN
NARANCS
allergének: glutén,, tej, allergének: tej, glutén,zeller, tojas, mak allergének: tej, glutén, tojas,hal allergének: glutén,, tej, tojas allergének: glutén, , tej
energia: 388 kcal s6:0,04g energia: 388 kcal s6:0,04g energia: 388 kcal s6: 0,04g energia: 388 kcal s6: 0,04g energia: 388 kcal s6: 0,04g
szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g
CSECSEMO FINOMFOZELEKPURE BURGONYAFOZELEK SUTOTOKFOZELEK CSIRKEHUSSAL | EDES BURGONYAPURE CSIRKEHUSSAL ZELLERFOZELEK
EBED CSIRKEHUSSAL SERTESHUSSAL ALMA NARANCS SERTESHUSSAL, MANDARIN
BANAN ALMA-SARGAREPA
allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, zeller
energia: 318kcal s6:0,02g energia: 318kcal s6:0,02g energia: 318kcal s6:0,02g energia: 267 kcal s0: 0,03g energia: 267 kcal s6:0,03g
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g
AFONYATEA CITROMOS TEA MEGGYTEA GYUMOLCSIOGHURT AFONYATEA
UZSONNA EDAMI SAJT ZOLDF(USZERES TUROKREM VAJ TEJES KIFLI TOJASKREM
MARGARIN MAGVAS BARNA KENYER ZSEMLE FELBARNA KENYER
FELBARNA KENYER PAPRIKA SARGAREPA KARIKA ZOLDHAGYMA
UBORKA
allergének: glutén,, tej,sz6ja allergének: glutén,, tej,szoja, olajos magvak allergének: glutén,, tej,sz6ja allergének: glutén,, tej, szdja,, allergének: glutén,, tej,szoja,tojas
energia: 228kcal s6: 0,01g energia: 228kcal s6: 0,01g energia: 228kcal s6: 0,01g energia: 228kcal s6:0,01g energia: 228kcal s6:0,01g
szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir:9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g
FELNOTT VEGYES ZOLDSEGLEVES MAGYAROS ZOLDBORSO SUTOTOK KREMLEVES TOJASLEVES GULYASLEVES
EBED PULYKAPECSENYE LEVES CSIRKEMELL PARIZS| BUNDABABN SULT CSIRKECOMB P1ZZAS CSIGA
ZOLDBABFOZELEK TOLTOTT SERTESSZELET RIZS PETREZSELYMES BURGONYA
KORPAS KENYER BURGONYAPURE KUKORICASALATA PAROLT VEGYES KORET
CEKLASAVANYUSAG

allergének: glutén, tojas, , tej, zeller
energia: 989 kcal  s6: 3,9g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

allergének: glutén, tojds, , , tej_, zeller
energia: 989 kcal s6: 3,98
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

lergének: glutén, tojas,tej
energia: 989 s6: 3,9g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

allergének: glutén, tojds,.
energia: 989 kcal s6:3,9g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

allergének: glutén, tojds, , tej, tojas
energia: 989 s6: 3,9g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g
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