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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
AFONYATEA MEGGYTEA TEJBEDARA KAKAOSZORATTAL (1.7.) CITROMOS TEA KAKAO (7.)
GEPSONKA SAJTSZELET (7.) TAVASZI FELVAGOTT (6.) VAI (7.)
DELMA DELMA DELMA TEJES KIFLI (1.6.7)
REGGELI ROZSKENYER (1.6.7.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.) FEHER KENYER (1.6.) UBORKA
UBORKA RETEK PAPRIKA
energia:290 kcal 56:0,01g energia:290 kcal $6:0,01g energia:290 kcal 56:0,01g energia:294 kcal 56:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g
szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g
TizAORAI BARACKLE MALNATEA MEGGYTEA NARANCSLE EPERTEA
SERTES APROPECSENYE HUSGOMBOC (3.) CSIRKEPORKOLT PULYKARAGU PALOCLEVES (1.3.7.)
KELBIMBOFOZELEK (1.7.) FOTT BURGONYA GALUSKA (1.3.) FINOMFOZELEK (1.7.) PIZZAS CSIGA (1.3.)
GYERMEK EBED PARADICSOMMARTAS (1.) BANAN KIvi
energia: 388 kcal 56:0,04g energia: 397 kcal s6: 0,04g energia: 463 kcal 56:0,04g energia: 368 kcal s6: 0,04g energia: 368 kcal 56: 0,04g
szénhidrét: 61g, fehérie: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 32 g, zsir: 15 g szénhidrat: 104g, fehérje: 44g, zsir: 13g szénhidrat: 77g, fehérje: 21g, zsir: 14g szénhidrat: 77g, fehérje: 21g, zsir: 14g
KELBIMBOFOZELEKPURE SERTESHUSSAL, ALMA BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA TOKFOZELEK CSIRKEHUSSAL, BANAN ZOLDBORSOFOZELEK PURE PULYKAHUSSAL, ALMA VEGYESFOZELEK SERTESHUSSAL, BANAN
CSECSEMO
EBED energia: 267 kcal s0: 0,03g s0: 0,03g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 318kcal s0: 0,029 energia: 318kcal s6:0,02g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g
KOROZOTT (7.) TEJ (7.) NARANCSTEA TEJ (7.) CITROMOS TEA
KORPAS ZSEMLE (1.6.) VAI (7.) KOCKASAIT (7.) MEZ, DELMA RESZELT TOJAS (4.)
PARADICSOM FEHER KENYER (1.6.) BUZAKORPAS DIAKRUD (1.6.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.) DELMA
UZSONNA PAPRIKA RETEK ROZSKENYER (1.6.7.)
RETEK
energia: 243 kcal 50:0,03g energia: 243 kcal 50:0,03g energia: 243 kcal 56:0,03g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal s0:0,01g
szénhidrat: 48g, fehérie: 12g zsir: 13g szénhidrat: 48g, fehérie: 12g zsir: 13g szénhidrat: 48g, fehérie: 12g zsir: 13g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g
ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES HUSLEVES (1.3.9.) NYiRSEGI GOMBOCLEVES ZOLDBORSOLEVES PALOCLEVES (1.7.)
(1.3.9.) HUSGOMBOC (3.) CSIRKEHUSSAL (1.3.7.) CSIRKEPORKOLT PIZZAS CSIGA (1.3.7.)
B . SERTESFLEKKEN FOTT BURGONYA DARAS METELT (1.3.), JAM GALUSKA (1.3.)
FELNOTT EBED PETREZSELYMES BURGONYA PARADICSOMMARTAS (1.) CSEMEGE UBORKA
KAPOSZTASALATA
energia: 365 kcal 50:0,05g energia: 365 kcal 50:0,05g energia: 365 kcal 56:0,05g energia: 388 KCAL 50:0,8g energia: 388 KCAL 56:0,8g

szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g

szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g

szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g

szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: féldimogyoro, 6: szdja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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