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%‘ %‘ETLAP — BOLCSODE — 52. HET — 2024. december 23.

HETFO

REGGELI MEGGYTEA
TRAPPISTA (7.)

DELMA
TELJES KIGRLESU KENYER (1.)
PAPRIKA

En: 240 kcal Feh: 7,2g Zsir: 11g Szénh: 299, ha so:
0,969 ha cukor: --g tel zsirsav: 5g

TiZORAI ANANASZLE
GYERMEK SERTES APROPECSENYE
EBED TOKFOZELEK (1.7.)

ALMA

En: 641 kcal Feh: 31g Zsir: 21g Szénh: 559 ha cukor:
18g ha so: 4,69 tel zsirsav: 16g

C S E c S E M 6 TOKFOZELEK (9.) SERTESHUSSAL, ALMA

2
E B E D energia: 318kcal $6: 0,029
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g,  zsir: 7g

UZSONNA EPERTEA
TOKMAGOS DELMA (8.)

KORPAS ZSEMLE (1.)
UBORKA

En: 252 kcal. Feh: 11g Zsir: 14g Szénh: 38g ha Cukor:
12-g ha so: 1g tel zsirsav: 8g

FELNOTT EBED DARAGALUSKALEVES (1.3.9.)
SERTES APROPECSENYE
TOKFOZELEK (1.7.)

Energia: 1023kcal Fehérje:54g Zsir: 39g
Szénhidrdt: 130g h.a. S6: 5,9g h.a. Cukor: -6g tel

zsirsav:1 6g
Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rdkfélék, 3:tojds, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
puhatestiiek
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