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ETLAP — BOLCSODE — 49. HET — 2025. december 08— december 13.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
REGGELI KAKAO (7.) BARACKTEA TEJBEDARA 'MEGGYTEA TE (7.) NARANCSTEA
BRIOS (1.3.7.) TRAPPISTA SAJT (7.) KAKAOSZORATTAL (1.7.) FOTT VIRSLI (6.) JAM, VAJ (7.) SONKAFELVAGOTT
DELMA GRAHAM KENYER (1.) GRAHAM KENYER (1.) DELMA
KORPAS ZSEMLE (1.) PARADICSOM GRAHAM KENYER (1.)
CSEMEGE UBORKA PAPRIKA
En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g
ha s6: 1,1g ha cukor: -10g t zsirsav: 6g ha s6:0,7g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 599 ha sé: 0,3g ha cukor: 7g t zsirsav: 59 ha sé: 1,1g ha cukor: -10g t zsirsav: 6g 56:0,7g ha cukor: - g t zsirsav: 3g Szénh: 39 g ha s6:0,7g ha cukor: - g
t zsirsav: 3g
TizORAI MULTILE ALMALE GYUMOLCSSALATA ANANASZLE OszILE ALMALE
GYERMEK EBED FOTT TOJAS (3.) SAVANYU REPAFGZELEK BENN RIZSESHUS FOTT SERTESSZELET LAZACFASIRT (1.3.4.) SERTES APROPECSENYE
FOTT BURGONYA FOTT HUSSAL (1.7.) CSEMEGE UBORKA PIRITOTT DARA (1.) BURGONYAPURE (7.) BROKKOLIFOZELEK
SPENOTFOZELEK (1.7.) CSERESZNYES-MAKOS KEVERT GYUMOLCSMARTAS (1.7.) CSALAMADE (1.7.)
BANAN (1.3.7.8.) Kivi NARANCS
En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g
ha s6: 4g ha cukor: 15g el zsirsav: 16g ha s6: 3g ha cukor: 4gtel zsirsav: 11g 66g ha s6: 4g ha cukor: 15g el zsirsav: g ha cukor: 20g ha sé: 3,5g tel zsirsav: s6: 3g ha cukor: 4gtel zsirsav: 11g Szénh: 80g ha sé: 3g ha cukor:
169 149 4gtel zsirsav: 11g
CSECSEM 6 SPENOTFOZELEK SERTESHUSSAL, BANAN SARGAREPAFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA KARFIOLF(‘fZELE'K}:URE’ CSIRKEMAJIAL, ALMA-S’ARtZ‘ARE'PAF(sZ[E'LE'K BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, KORTE BROKK’OLI{-'éZELE'KPURE'
KORTE SERTESHUSSAL, BANAN SERTESHUSSAL, ALMA
E B E D energia: 318kcal s6: 0,02g energia: 318kcal s6: 0,029 energia: 318kcal s0: 0,02g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 318kcal s0: 0,02g energia: 318kcal s6: 0,02g
szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79 szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79 szénhidrat: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79
UZSONNA EPERTEA TEJ (7.) MALNATEA ERDEI GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA NATUR JOGHURT (7.)
ZOLDSEGES FELVAGOTT (6.) ZOLDFUSZERES VAJ (7.) HAZI MAJKREM KOCKASAIT (7.) HUSKREM BUZAKORPAS DIAKRUD
DELMA GRAHAM KENYER (1.) ROZSOS KENYER (1.) KORPAS ZSEMLE (1.) GRAHAM KENYER (1.) (1)
KORPAS ZSEMLE (1.) LILAHAGYMA UBORKA RETEK UJHAGYMA
PARADICSOM
En: 227 keal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha En: 227 keal Feh: 7,79 Zsir: 7g Szénh: 32g ha so: 1,2g En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh:
s6: 1,29 ha cukor: --g-- tel zsirsav: 5g cukor: -, ha s6: 1,29 tel zsirsav: 3g cukor: -, ha s6: 1,2g tel zsirsav: 3g cukor: -, ha s6: 1,2g tel zsirsav: 3g ha cukor: --12 g tel zsirsav: 5g g;g ha cukor: -, ha s6: 1,2g tel zsirsav:
FELNOTT EBED RESZELTTESZTA LEVES SAVANYU REPAFGZELEK BENN SAJTKREMLEVES (1.7.) HUSLEVES (1.3.9.) ZOLDSEGES LENCSELEVES (1.3.9.) | KERTESZLEVES (1.3.9.)
(1.3.9.) FOTT HUSSAL (1.7.) RIZSESHUS FOTT SERTESSZELET SULT LAZACFILE (4.) SERTES APROPECSENYE
FOTT TOJAS (3.) CSERESZNYES-MAKOS KEVERT CSEMEGE UBORKA PIRITOTT DARA (1.) BURGONYAPURE (7.) BROKKOLIFOZELEK
FOTT BURGONYA (1.3.7.8.) GYUMOLCSMARTAS (1.7.) CSALAMADE (1.7.)
SPENOTFOZELEK (1.7.)
En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, En: 840 kcal, feh: 35g h, zsir: 45g, En: 840 kcal, feh: 35G h, zsir: 45g, En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, En: 840 kcal, feh: 35g h, zsir:
szénh:80g, ha cukor: -5-g, ha s6:2,2g | szénh: 74g, ha cukor: 20 g tel zsirsav: szénh: 74g, ha cukor: 20 g tel szénh:80g, ha cukor: -5-g, ha szénh:80g, ha cukor: -5-g, ha s6:2,2g tel 45g, szénh: 74g, ha cukor: 20
tel zsirsav: 18g 179 zsirsav: 17g 50:2,29 tel zsirsav: 18g zsirsav: 18g g tel zsirsav: 17g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rdkfélék, 3:tojds, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek

Németh Nikolett
Tipeg6 konyha

Magyarné Vugrinecz Zsuzsanna

bolcsédevezets

Soés Zsofia

Holldsiné Szili Anita
Urhajés konyha

bolcsédevezets

Téth Timea

bolcsédevezetd

Téthné Grof Andrea
bolcsédevezets

Barkéczi Déra
szaktanacsadd

Eltes-Kerkai Klaudia
bolcsédevezetd




