®ETLAP — BOLCSODE — 4. HET — 2022. janudr 24-28. % %

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MEGGYTEA CITROMOS TEA EPERTEA TEJESKAVE (1.7.)
PULYKAJAVA FELVAGOTT ZABKASA (1.7.) KOCKASAIT (7.) SONKAFELVAGOTT (6.) BRIOS (1.3.6.7.)
(6.7.) TELJES KIORLESU KENYER (1.6.) DELMA
REGGELI ] DELMA UBORKA ROZSKI’ENYER (1.6.7.)
BUZAKORPAS DIAKRUD (1.6.9 JEGRETEK
PRITAMIN
energia:338 kcal  cukor:6,1g  s6: 0,208 energia:270 kcal cukor:10,2g $6: 0,36g energia:373 kcal cukor:6,2g $6:0,72g energia:187 kcal cukor:5,9g s6: 0,48g energia:320 kcal cukor:20,7g $6:0,01g
szénhidrét: 49,6g, fehérje: 19g,  zsir:5,3g szénhidrét: 35,1g, fehérje: 9,8g, zsir:5,7g szénhidrdt: 31,1g, fehérje: 15,6g,  zsir:20,4g szénhidrét: 26,6g, fehérje: 6,2g, zsir:1,4g szénhidrét: 46,6g, fehérje: 10,7g, zsir:9,3g
Tiz6RAI BARACKLE NARANCSTEA MANDARIN FEKETE RIBIZLILE MULTILE
SERTESPORKOLT MARHAVAGDALT (3.) FRANKFURTI LEVES (1.6.7.) PAROLT CSIRKECOMBFILE RAKOTT PARADICSOMOS —
ZOLDBABFOZELEK (1.7.) MEXIKO! FOZELEK (1.7.) KAKAOS CSIGA (1.3.7.) ZELLERMARTAS (1.7.9.) SAJTOS
GYERMEK EBED BANAN NARANCS ALMA TESZTA (1.3.7.)
KIVI

energia: 593kcal cukor:0,8g 56: 0,268
szénhidrat: 64,9 g, fehérje: 22,8g, zsir: 25g

energia: 416 kcal cukor:10,7g 56:0,12g
szénhidrat: 32,8g, fehérje: 17,5g, zsir: 16,9¢

energia: 782 kcal cukor:0,1g s6: 0,908
szénhidrat: 123,3 g, fehérje: 24,7g, zsir: 21,8g

energia: 334 kcal cukor:10,4g $6: 0,15g
szénhidrat: 29,5g, fehérje: 17,3g, zsir: 15,4g

energia: 435 kcal  cukor:0,0g 56: 0,308
szénhidrat: 53,4g, fehérje: 22,5g, zsir: 12,5g

ZOLDBABFOZELEK (1.)

SARGAREPAFOZELEK MARHAHUSSAL

KAPOSZTAFOZELEKPURE (1.)

ZELLERFOZELEK (1.9) CSIRKEHUSSAL

BURGONYAFOZELEK (1.9) SERTESHUSSAL,

e , SERTESHUSSAL, BANAN NARANCS SERTESHUSSAL, MANDARIN ALMA ALMA-NARANCS
CSECSEMO EBED energia: 267 kcal s6:0,03g s6:0,03g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 318kcal s6:0,02g energia: 318kcal s6:0,02g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79
CITROMOS TEA AFONYATEA TEJ (7.) CITROMOS TEA
TRAPPISTA SAIT (7.) LILAHAGYMAS HALKREM (4.) KEFIR (7.) TOKMAGOS SZENDVICSKREM RESZELT TOJAS (3.)
DELMA MAGVAS BARNA KENYER KORPAS KIFLI (1.3.6.) (8.) DELMA
UZSONNA TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.8.11.) TELJES KI('5RLI§S’l'J' KENYER (1.6.) FELBARNA KENYER (1.6.)
(1.6.) CSiRA CSEMEGE UBORKA
UBORKA
energia: 244 kcal cukor:6,2g  s6:0,98g energia: 201kcal cukor:6,2g s6:0,84g energia: 350 kcal cukor:1,2g $6: 0,40g energia: 284kcal cukor:0,4g 56:0,73g energia: 175kcal cukor:6,2g 56:0,72g
szénhidrat: 26,8g, fehérje: 9,2g zsir: 6,0g szénhidrét: 27,7g, fehérje:9,0g zsir: 0,9g szénhidrat: 55,6g, fehérje: 13,4g zsir: 6,2g szénhidrat: 30,6g, fehérje: 12,8g, zsir:11,4g szénhidrat: 27,4g, fehérje: 4,0g, zsir: 07g
VAJASGALUSKA LEVES (1.3.9.) ZOLDSEGES BURGONYALEVES BABGULYAS (1.7.)) POREHAGYMAKREMLEVES (1.7) GOMBALEVES (1.3.)
SERTESPORKOLT (1.3.) KAKAOS CSIGA (1.3.7.) RAKOTT SZELET RAKOTT PARADICSOMOS —
. i ZOLDBABFOZELEK (1.7.) MEXIKOI CSIRKERAGU PETREZSELYMES BURGONYA SAJTOS
FELNOTT EBED RIZS KUKORICASALATA TESZTA (1.3.7.)

energia: 945 kcal cukor:4,1g 56: 0,568
szénhidrét: 85,1 g, fehérje: 38,2g, zsir: 44,4¢

energia: 830 kcal cukor:0,0g 56:0,01g
szénhidrét: 121,4 g, fehérje: 32,8g, zsir: 25g

energia: 666 kcal cukor:0,0g s0: 0,05g
szénhidrat: 92,9 g, fehérje: 37,3g, zsir: 21g

energia: 1208 KCAL cukor:3,8g 50:0,53g
szénhidrét: 188,2g, fehérje: 74,8g, zsir: 43,5g

energia: 1061 KCAL cukor: 0,0g 50: 0,968
szénhidrét: 114,7g, fehérje: 56,1g, zsir: 36,4g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: féldimogyoro, 6: szdja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
puhatestiiek
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