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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI MEGGYTEA BARACKTEA TEJ
EDAMI SAIT GEPSONKA TEJESKAVE ZALA FELVAGOTT TEJBEDARA
MARGARIN MARGARIN BRIOS MARGARIN KAKAOSZOORATTAL
KORPAS ZSEMLE TEUES KIGRLESU KENYER MAGVAS BARNA ZSEMLE
PAPRIKA UBORKA JEGRETEK
Ilergének: glutén, tej, sz0j allergének: glutén, tej, szdja, allergének: glutén, tej, sz6ja, tojas allergének: glutén, tej, szoja allergének: glutén, tej, szoja
energia:140 kcal cukor:6,3g 56:0,42g energia:178kcal cukor:6,2g s6: 0,968 energia: 320 kcal cukor:20,7g 56:0,01g energia: 351kcal cukor:0,0g 56: 0,08 energia: 313 kcal  cukor:7,7g 56:0,04g
szénhidrét: 21,3g, fehérje: 3,2g,  zsir:0,9g szénhidrét: 26,8g, fehérje: 5,1g,  zsir:0,9g szénhidrat: 46,6g, fehérje: 10,7g, zsir: 9,3g szénhidrét: 62,6, fehérje: 14,3g, zsir: 10g szénhidrét: 53,1g, fehérje: 9,8g, zsir: 6,3g
TizORAI ALMALE MEGGYTEA MULTILE GYUMOLCSTEA MEGGYTEA
GYERMEK PARADICSOMOS BARACKLE
EBED SULT VIRSLI PULYKARAGU LEVES PAROLT SERTESCOMB KAPOSZTAFOZELEK BENN SZiNES HALPOGACSA
ZOLDBORSOFOZELEK TUROS METELT VEGYES FOZELEK FOTT HUSSAL BURGONYAPURE
BANAN MANDARIN NARANCS SORKIFLI CSEMEGE UBORKA
ALMA BANAN

allergének: glutén, tej, szoja
energia: 380 kcal cukor:0,0g  sé: 0,50g
szénhidrat: 53,3g, fehérje: 16,6 g, zsir: 10,3 g

allergének: glutén, tej, tojas, zeller,
energia: 422 kcal cukor:0,0g sé: 0,0g
szénhidrat: 52,8g, fehérje: 30,3 g, zsir:19,1 g

allergének: glutén, tej,
energia: 322 kcal cukor:10,7g  s6:0,01g
szénhidrat: 28,5g, fehérje: 16,3g, zsir: 23,6g

Allergének: --glutén, tej, tojas-
energia: 879cal cukor:10,4g  s6:0,01g
szénhidrat: 159,4g, fehérje: 37,7g, zsir: 13,9g

Allergének: --glutén, tej, tojas-, hal
energia: 788kcal cukor:11,0g  s6:0,11g
szénhidrat: 138,5g, fehérje: 29,6g, zsir: 10,8g

CSECSEMO EBED

ZOLDBORSOFOZELEK SERTESHUSSAL

SARGAREPAFOZELEK PULYKAHUSSAL

VEGYESFOZELEK SERTESHUSSAL

BROKKOLIFOZELEKPURE SERTESHUSSAL

BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL

BANAN MANDARIN NARANCS ALMA BANAN
allergének: glutén, zeller allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén allergének: glutén
energia: 241 kcal s0:0,03g energia: 241 kcal s0:0,03g energia: 267 kcal s0: 0,03g energia: 241 kcal s0: 0,03g energia: 241 kcal s0: 0,03g

szénhidrat: 35q, fehérie: 22q, zsir: 8g

szénhidrat: 35q, fehérie: 22g, zsir: 8g

szénhidrdt: 43g, fehérie: 24, zsir: 9g

szénhidrdt: 35g, fehérie: 22, zsir: 8g

szénhidrdt: 35, fehérie: 22, zsir: 8g

ERDEI GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA MEGGYTEA
UZSONNA TEJ KEFIR HAZI MAJKREM TOJASKARIKA KOCKASAIT
JAM TEJES KIFLI KORPAS KENYER MARGARIN KORPAS KIFLI
FELBARNA KENYER CSEMEGE UBORKA TEUES KIGRLESU KENYER UBORKA
PAPRIKA
allergének: glutén, tej, szdja, allergének: glutén, tej, sz6ja allergének: glutén, tej, szoja allergének: glutén, tej, sz6ja,tojds allergének: glutén, tej, sz6ja,
energia: 231kcal  cukor:3,6g 56:0,72g energia: 125 kcal cukor:0,0g 56:0,0g energia:  242kcal cukor:6,2g s6: 0,72g energia: 167 kcal ~ cukor:6,2g 56:0,72g energia: 339 kcal cukor:7,1g 56: 0,658
szénhidrat: 33,9 g, fehérje: 9,4g, zsir:6 g szénhidrat: 15,9g, fehérje: 5,4g, zsir:4,1g szénhidrat: 28,6g, fehérie: 8,8g, zsir:9,3g szénhidrat: 26,2g, fehérie: 3,7g, zsir:0,6g szénhidrat: 57,2g, fehérje: 11,8g, zsir:5,2¢g
FELNOTT CSONTLEVES ZOLDSGELEVES
EBED RESZELTTESZTA LEVES PULYKARAGU LEVES FUSZERES SERTESCSIKOK EPERLEVELLEVES HALFILE PAPRIKAS LISZTBE
SULT VIRSLI TUROS METELT PETREZSELYMES BURGONYA SERTESPORKOLT FORGATVA
ZOLDBORSOFOZELEK KAPOSZTASALATA BABFOZELEK BURGONYAPURE
KUKORICASALATA

allergének: glutén, tej,, zeller, szdja
energia: 640 kcal cukor:1,6g 56:0,23g
szénhidrat: 58,1g, fehérie: 38,9g, zsir:40,2g

allergének: glutén, tej, tojas,
energia: 1051 kcal cukor5,4g 56:0,74g
szénhidrat: 114,5g, fehérje: 68,3g zsir:80,1g

allergének: glutén, , tojas, , zeler, tej
energia: 992kcal  cukor:0,0g  s6: 0,0g
szénhidrat: 157,2g, fehérje: 31,9g, zsir: 42,4g

allergének: glutén, tej, tojas,, zeller
energia: 929 kcal cukor:3,0g 50:0,42g
szénhidrét: 79,8g, fehérje: 46,8g, zsir: 41g

allergének: glutén, tej, tojas,, zeller
energia: 1128kcal  cukor:1,4g 56:0,19g
szénhidrét: 162,2g, fehérje: 59,3g, zsir: 14,6g
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