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ETLAP — BOLCSODE — 49. HET — 2023. december 04 - december 08.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA KAKAO (7.) TEJ (7.) MALNATEA
SAJTSZELET (7.) ZALA FELVAGOTT BRIOS (1.3.7.) MEZ, VAJ (7.) SONKAFELVAGOTT
DELMA DELMA BUZAKORPAS DIAKRUD (1.) DELMA
REGGELI KORPAS ZSEMLE (1.) ROZSKENYER (1.7) MAGVAS BARNA KENYER
UBORKA PAPRIKA (1.6.8.11.)
CSEMEGEUBORKA
energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g
szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g
TizORAI ALMALE GYUMOLCSSALATA MULTILE SZURT NARANCSLE AFONYATEA
FOTT TOJAS (3.) TEJSZINES-TARKONYOS CSIRKEPORKOLT SERTESPECSENYE KOMENYES SULT
FOTT BURGONYA PULYKARAGU LEVES (1.3.7.9) ZELLERMARTAS (1.7.9.) KELBIMBOFOZELEK (1.7.) FOTT BURGONYA
GYERMEK SOSKAMARTAS (1.7.) NUDLI (1.), LEKVAR KIVI BANAN PAROLT KAPOSZTA
EBED KORTE ALMA
energia: 388 kcal 56: 0,048 energia: 388 kcal 56: 0,04g energia: 388 kcal 56: 0,04g energia: 388 kcal 56: 0,04g energia: 388 kcal 50:0,04g
szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrét: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g
. BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, SARGAREPAFOZELEK CSIRKEHUSSAL ZELLERFOZELEK (9.) CSIRKEHUSSAL KELBIMBOFGOZELEK SERTESHUSSAL, BANAN BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL,
CSECSEMO KORTE ALMA ALMA ALMA
EBED , energia: 267 kcal 56: 0,03g szénhidrdt: 43g, fehérje: energia: 267 kcal 50: 0,039 energia: 267 kcal 50: 0,039 energia: 267 kcal 50: 0,03 energia: 267 kcal 56: 0,03g
24g, zsir: 9g szénhidrat: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g
TEJ (7.) KEFIR (7.) MEGGYTEA MALNATEA TE) (7.)
SONKAKREM KORPAS KIFLI (1.) HALKREM (4.) TOMLES SAITKREM (7.) ZOLDHAGYMAS HUSKREM
TELJES KIGRLESU KENYER (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.) FELBARNA KENYER (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.)
UZSONNA ZOLDHAGYMA LILAHAGYMA UBORKA
energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g
szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrét: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g
VEGYES ZOLDSEGLEVES TEJSZINES-TARKONYOS ZELLERLEVES (1.3.9.) ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES MAGYAROS ZOLDSEGLEVES
(1.3.9.) PULYKARAGU LEVES (1.3.7.9) CSIRKEPORKOLT (1.3.9.) (1.3.9.)
L FOTT TOJAS (3.) NUDLI (1.) SARGABORSOFOZELEK (1.7.) MEZES-MUSTAROS CSIRKE KOMENYES SULT
FELNOTT FOTT BURGONYA LEKVAR (10.) FGTT BURGONYA
EBED SOSKAMARTAS (1.7.) RIZS PAROLT KAPOSZTA
energia: 989 s6: 3,98 energia: 989 s6: 3,9g energia: 989 kcal s6:3,9g energia: 989 s6: 3,9g energia: 989 kcal 56: 3,98

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rdkfélék, 3:tojds, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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