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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJESKAVE (7.) MEGGYTEA CITROMOS TEA TEJ (7.) TEJ (7.)
SONKAFELVAGOTT SAJTSZELET (7.) KOCKASAIT (7.) VAI (7.) GABONAGOLYO (1.3.)
DELMA DELMA VIZES ZSEMLE (1.6.) KORPAS ZSEMLE (1.6.)
REGGELI TELJES KIOGRLESU KENYER (1.6.) TELJES KIOGRLESU KENYER (1.6.) PAPRIKA UBORKA
UBORKA PARADICSOM
energia:294 kcal 56:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal $6:0,4g energia:443 keal cukor:12g  s6:1,4g
szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrét: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrdt: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrdt: 69,5¢, fehérie: 16,2g, zsir:0,9g
TizORAI EPERTEA FEKETE RIBIZLILE MULTILE CITROMOS TEA MALNATEA
SERTESRAGU HUSGOMBOC (3.) FOTT HUS RAKOTT KARFIOL (7.) CSIRKE APROPECSENYE
ZELLERMARTAS (1.7.9) FOTT BURGONYA PIRITOTT DARA (1.) ALMA SARGAREPAFOZELEK (1.7.)
GYERMEK NARANCS PARADICSOMMARTAS (1.) GYUMOLCSMARTAS (1.7.) BANAN
EBED BANAN
energia: 388 kcal 56: 0,04g energia: 388 kcal s6: 0,04g energia: 388 kcal s6: 0,04g energia: 388 kcal 56:0,04g energia: 348 kcal  cukor:0,0g 56: 0,08
szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 63,1g, fehérje: 7,7g, zsir: 10,4g
. ZELLERFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, BANAN VEGYESFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA KARFIOLFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA SARGAREPAFOZELEK CSIRKEHUSSAL, BANAN
CSECSEMO
E B E D energia: 267 keal s6: 0,03g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 267 kcal s0:0,03g energia: 267 kcal s6: 0,03g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g
KEFIR (7.) TEJ (7.) CSERESZNYETEA AFONYATEA CITROMOS TEA
BUZAKORPAS DIAKRUD (1.6.) MEZ, DELMA FOTT TOJASKARIKA (3.) ZOLDHAGYMAS HALKREM (4.) PARIZSI (6.)
FEHER KENYER (1.6.) DELMA FEHER KENYER (1.6.) DELMA
UZSONNA TELJES KIORLESU KENYER (1.6.7.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.)
CSEMEGE UBORKA PAPRIKA
energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g
szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g
ZELLERKREMLEVES (1.7.9.) RESZELTTESZTA LEVES (1.3.) ALMALEVES (1.7.) ZOLDSEGLEVES (1.3.7.) CSONTLEVES (1.3.)
B RIZSESHUS HUSGOMBOC (3.) OVARI SZELET (6.7.) RAKOTT KARFIOL (7.) TAVASZI CSIRKERAGU
FELNOTT CEKLASALATA FOTT BURGONYA PETREZSELYMES BURGONYA BULGUR (1.)
EBED PARADICSOMMARTAS (1.) KAPOSZTASALATA
energia: 989 s6: 3,9g energia: 989 s6: 3,9g energia: 989 kcal 56:3,9g energia: 989 s6: 3,9g energia: 838Kcal cukor:0,0g s6:0,0g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g szénhidrat: 116,1g, fehérje: 41,4g, zsir: 43,2

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: féldimogyoro, 6: szdja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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