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HETF6 KEDD SZERDA CSUTORTOK HETFO
MEGGYTEA TEJESKAVE (7.) BARACKTEA NARANCSTEA
EDAMI SAJT (7.) VAJ (7.) ZALA FELVAGOTT 6.7) KAKAO (7.) KOCKASAJT (7.)
DELMA MAGVAS BARNA KENYER (1.6.8.11.) DELMA FOSZLOS KALACS (1.3.6.7.) TELJES KIORLESU KENYER (1.6.)
REGGELI TELJES KIGRLESU KENYER UBORKA KORPAS ZSEMLE (1.6.7.) RETEK
(1.6.) SAVANYU KAPOSZTA
KAPIA PAPRIKA
energia:405 kcal cukor:6,2g  $6:0,72g energia:264 kcal cukor:5,9g $6: 0,85g energia: 120 kcal cukor:5,9g $6:0,0g energia: 154 kcal ~ cukor:6,6g s6: 0,03g energia:373kcal  cukor:6,2g s6:2,72g
szénhidrét: 26,5, fehérje: 8,7g, zsir:5,7g szénhidrdt: 3809g, fehérje: 9,8g,  zsir:7,0g szénhidrét: 22,1g, fehérie: 6,0g, zsir: 4,3g szénhidrét: 18g, fehérje: 6,8g, zsir: 6,08 szénhidrét: 30,9g, fehérje: 15,6g, zsir:20,4g
TizORAI ALMALE BARACKLE GYUMOLCSSALATA CSERESZNYETEA ANANASZLE
SULT VIRSLI (1.6.7.) KOMENYES SULT CSIRKERAGU LEVES (1.3.9.) HALPOGACSA (1.3.4.) SULT CSIRKECOMBFILE
ZOLDBABFOZELEK (1.7.) KARFIOLFOZELEK (1.7.) TUROS METELT (1.3.7.) BATATAS BURGONYAPURE (7.) MEXIKO! FOZELEK (1,7.)
GYERMEK ALMA KORTE CSALAMADE MANDARIN
EBED NARANCS

energia: 336kcal cukor:10,4g 56:0,51g
szénhidrat: 41,6g, fehérje: 9,5g, zsir: 13,5g

energia: 337 kcal cukor:0,0g s6: 0,04g
szénhidrat: 35g, fehérje: 14,7g, zsir: 16,3 g

energia: 334 kcal cukor:0,0g 56: 0,08
szénhidrat: 47,5g, fehérje: 22,1g, zsir: 14,1g

energia: 594 kcal cukor:10,7g 56:0,11g
szénhidrat: 92,8g, fehérje: 26,5g, zsir: 10,8g

energia:363 kcal cukor:0,0g s6: 0,0g
szénhidrat: 17,1g, fehérje: 28,2 g, zsir:17,9 g

CSECSEMO EBED

ZOLDBABFOZELEK (1.)
SERTESHUSSAL, ALMA

KARFIOLFOZELEK SERTESHUSSAL
KORTE

BURGONYAFOZELEK (1.) CSIRKEHUSSAL
BANAN

EDESBURGONYAFOZELEK (1..) SERTESHUSSAL
ALMA-NARANCS

VEGYESFOZELEK (1.) CSIRKEHUSSAL, MANDARIN

energia: 267 kcal s0:0,03g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 99

energia: 241 kcal s6:0,03g
szénhidrdt: 35g, fehérje: 22g, zsir: 8g

energia: 267 kcal s6:0,03g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

energia: 241 kcal s6:0,03g
szénhidrdt: 35g, fehérje: 22g, zsir: 8g

energia: 241 kcal
35g, fehérje: 22g, zsir: 8g

s6: 0,03gszénhidrdt:

KEFIR (7.) NARANCSTEA TEJ (7.) MALNATEA AFONYATEA
JOGHURTOS RIEGEL (1.6.7.) LILAHAGYMAS SONKAKREM (6.) DELMA HUSPASTETOM RESZELT TOJAS (3.)
TELJES KIOGRLESU KENYER (1.6.) FELBARNA KENYER (1.6.) KORPAS ZSEMLE (1.6.) DELMA
UZSONNA CSiRA RETEK TEJES KIFLI (1.6.7.)
PRITAMIN
energia: 109 kcal cukor:0,3g s6: 0,24g energia: 143 kcal cukor:6,2g $6: 0,96g energia: 257 kcal cukor:0,3g sé: 0,72g energia: 124kcal cukor:6,3g s6:0,42g Energia: 124 kcal cukor:5,9g $6:0,0g
szénhidrét: 10,6g, fehérie: 5,1g, zsir:4,8¢ szénhidrédt: 27,3 g, fehérje: 5,1g, zsir:0,9g szénhidrét: 30,2g, fehérie: 9,4g, zsir:6,0g szénhidrét: 22,1g, fehérje: 3,6g, zsir:1,3g szénhidrét: 16,7 g, fehérie: 2,3g, zsir:0,8g
KOMENYLEVES (1.6.) OLASZOS ZOLDSEGLEVES (1.3.9.) CSIRKERAGU LEVES (1.3.9.) MAGYAROS ZOLDBORSOLEVES SAJTKREMLEVES (1.7.)
SULT VIRSLI (1.6.7.) KOMENYES SULT TUROS METELT (1.3.7.) (1.3.9.) SULT CSIRKECOMB
ZOLDBABFOZELEK (1.7.) PETREZSELYMES BURGONYA SZEZAMOS RANTOTT HALFILE PAROLT MEXIKOI KORET
FELNOTT KAPOSZTASALATA (1.3.4.11.) PAROLT RIZS
EBED BATATAS BURGONYAPURE (7.)
CSALAMADE

energia:658Kcal cukor:1,1g  s6:1,15g
szénhidrat: 54,5g, fehérje: 26,5g, zsir: 36,8g

energia: 1000 kcal cukor:1,4g 50:0,20g
szénhidrat: 126,2g, fehérje: 30,3g zsir:51,8 g

energia: 1533 kcal cukor:1,6g 56:0,22g
szénhidrat: 109,8g, fehérje: 70,3g, zsir: 82,9g

energia: 787 kcal  cukor:0,0g 56: 0,02g
szénhidrat: 103,6g, fehérje: 50,8g, zsir: 45,7g

energia: 955 kcal cukor:0,0g 50:0,0g
szénhidrat: 105,5g, fehérje: 65,8g, zsir:42,4g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: féldimogyoro, 6: szdja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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