(1 P—. PR
ETLAP — BOLCSODE — 47. HET — 2024. november 18. — november 22.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI BARACKTEA MALNATEA MEGGYTEA TEJ (7.) CHIA KASA (1.7.8.)
ZALA FELVAGOTT GOUDA SAIT (7.) KOCKASAIT (7.) KAKAOGS KALACS (1.3.7.)
DELMA MARGARIN BUZAKORPAS DIAKRUD (1.)
KORPAS ZSEMLE (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.) SAVANYU KAPOSZTA
PARADICSOM PAPRIKA
En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha sé: 1,1g En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 599 ha so: En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 299 ha s6: 1,1g En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g ha cukor:
ha cukor: -10g t zsirsav: 6g 50:0,7g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 0,3g ha cukor: 7g t zsirsav: 5g ha cukor: -10g t zsirsav: 69 - g t zsirsav: 3g
TizORAI AFONYATEA ALMALE SZOLOLE BARACKTEA BARACKLE
GYERMEK | FOKHAGYMAS SERTESRAGU PULYKARAGU LEVES (1.3.9.) TEJFOLOS CSIRKEPAPRIKAS (7.) HALPOGACSA (1.3.) SULT CSIRKECOMB
EBED KARFIOLFOZELEK (1.7.) STIRIAI METELT (1.3.7.) NOKEDLI (1.3.) VEGYESFOZELEK (1.7.) PETREZSELYMES BURGONYA
ALMA KORTE ALMA MANDARIN CEKLASAVANYUSAG
KORTE
En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 g ha cukor: En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha sé: 3g En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha sé: 4g En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 g ha cukor: En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha sé: 3g ha cukor:
20g ha sé: 3,59 tel zsirsav: 14g ha cukor: 4gtel zsirsav: 11g ha cukor: 15¢ el zsirsav: 16g 20g ha so: 3,5g tel zsirsav: 14g 4gtel zsirsav: 11g
CSECSEMO SUTOTOKFOZELEK PULYKAHUSSAL, ALMA BURGONYA-REPAFOZELEK PULYKAHUSSAL, ALMA SARGAREPAFOZELEK CSIEKEHUSSAL, ALMA VEGYESFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA ALMA-BURGONYAFOZELK CSIRKEHUSSAL , ALMA
EBED energia: 267 kcal 56:0,039 energia: 318kcal 56: 0,029 energia: 318kcal 56: 0,029 energia: 267 kcal 56:0,03g energia: 318kcal 6: 0,029
szénhidrdt: 43g, fehérie: 24g, zsir: 99 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g,  zsir: 79 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g,  zsir: 79 szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 99 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79
UZSONNA TEJ (7.) EPERTEA VEGYES GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA ERDEI GYUMOLCSTEA
MEZ, VAI (7.) TOJASKARIKA (3.) EDAMI SAJT SONKAFELVAGOTT HUSKREM
FELBARNA KENYER (1.) DELMA MARGARIN DELMA TELJES KIGRLESU KENYER
KORPAS KIFLI (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.) MAGOS BARNA KENYER LILAHAGYMA
PARADICSOM RESZELT (1.8.11.)
SARGAREPA+JEGSALATA UBORKA
En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha s6: 1,29 En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: - En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: - En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: - En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha sé: 1,2g ha cukor:
ha cukor: --12 g tel zsirsav: 59 , ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g , ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g , ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g --12 g tel zsirsav: 59
FELNOTT ZOLDSEGLEVES (1.3.9.) PULYKARAGU LEVES (1.3.9.) ZOLDBORSOLEVES VAJAS PARADICSOMLEVES (1.3.) SUTOTOKKREMLEVES (1.7.)
EBED CHILIS BAB STiRIAI METELT (1.3.7.) GALUSKAVAL (1.3.7.9.) RANTOTT HALFILE 81.3.4.) SULT CSIRKECOMB
RIZS TEJFOLOS CSIRKEPAPRIKAS (7.) RIZIBIZI PETREZSELYMES BURGONYA
NOKEDLI (1.3.) VEGYES VAGOTT SAVANYUSAG KAPOSZTASALATA
En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha En: 840 kcal, feh: 35G h, zsir: 45g, szénh: 74g, En: 840 kcal, feh: 35G h, zsir: 45g, szénh: 74g, En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha cukor: -
cukor: -5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g ha cukor: 20 g tel zsirsav: 17g ha cukor: 20 g tel zsirsav: 17g cukor: -5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g 5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rdkfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek
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