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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI CITROMOS TEA AFONYA TEA KAKAO TEJ
TEJESKAVE GEPSONKA TRAPPISTA SAIT VAJKREM ZALA FELVAGOTT
BRIOS VAJ DELMA JOGHURTOS RIEGEL DELMA
ROZSKENYER MAGVAS ZSEMLE PRITAMIN PAPRIKA ROZSKENYER
UBORKA PRITAMIN PARADICSOM
llergének: glutén, tej, sz6ja,tojas allergének: glutén, tej, szoja, allergének: glutén, tej, szoja allergének: glutén, tej,, széja allergének: glutén, tej,, szoja,
energia:320 kcal , cukor:15,7g, s6:0,01g energia: 160 kcal, cukor:1,1g, s6: 0,49g energia: 289 keal, cukor:0,9g, s6: 0,00g energia: 188 keal, cukor:0,3g, s6:0,24g energia: 260 kcal, cukor:0,0g, sé: 0,0g
szénhidréat: 46,6g, fehérje: 10,7g, zsir:9,3g szénhidrat: 27,8g, fehérje: 6,5g, zsir:2,1g szénhidrét: 58,6g, fehérje: 10,7g, zsir: 6,1g szénhidrat: 21,9g, fehérje: 8,1g, zsir: 7,5g szénhidréat: 30,9g, fehérje: 9,6g, zsir: 6,4g
TizORAI CITROMOS TEA AFONYATEA NARANCSLE CITROMOS TEA NARANCSTEA
GYERMEK
EBED MULTILE SAVANYU REPAFOZELEK BENN ALMALE
STEFANIA VAGDALT HALROPOGOS FOTT HUSSAL CSIRKEMAJAS RIZOTTO SULT SERTESSZELET
EDESBURGONYAPURE ZOLDBORSOFOZELEK SORKIFLI CSALAMADE KARALABEFOZELEK
CSEMEGE UBORKA BANAN KORTE MANDARIN ALMA
ALMA

allergének: glutén, tej, tojiis
energia: 428 kcal, cukor:22,7g,s6: 0,22 g
szénhidrat: 44,8g, fehérje: 14,2 g, zsir: 17,8 g

allergének: glutén, tej, tojas, hal,
energia: 680 kcal, cukor:0,0g, s6: 0,10 g
szénhidrat: 113,7g, fehérje: 35,6 g, zsir: 7,4 g

allergének: glutén, tej, tojas,
energia: 503kcal, cukor:0,0g, sé:0,00g
szénhidrat: 79,7g, fehérje: 25g, zsir: 11,2g

Allergének: -
energia: 317kcal, cukor:1,8g, s6:0,01g
szénhidrat: 48,1g, fehérje: 16,2g, zsir: 4,9g

allergének: glutén, tej
energia: 277 kcal, cukor:12,7g, s6:0,01g
szénhidrat: 40,8g, fehérje: 8,6g, zsir: 7,8g

CSECSEMO EBED

EDESBURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL

ZOLDBORSOFOZELEKPURE CSIRKEHUSSAL

KELKAPOSZTAFOZELEKPURE SERTESHUSSAL

BROKKOLIFOZELEKURE CSIRKEMAJJAL

KARALABEFOZELEK SERTESHUSSAL

ALMA BANAN KORTE ALMA ALMA
allergének: glutén, zeller allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén allergének: glutén
energia: 241 kcal 56: 0,039 energia: 241 kcal 56: 0,039 energia: 267 kcal s6: 0,039 energia: 241 kcal 56: 0,039 energia: 241 kcal 56: 0,039

szénhidrdt: 35g, fehérje: 22g, zsir: 89

szénhidrdt: 359, fehérje: 22g, zsir: 8g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9

szénhidrdt: 359, fehérje: 22g, zsir: 8g

szénhidrdt: 35g, fehérje: 22g, zsir: 89

MEGGYTEA CITROMOS TEA TEJ GYUMOLCSTEA
UZSONNA HUSPASTETOM KEFIR KAPROS TUROKREM RESZELT TOJAS, MARGARIN KOCKASAJT
TEUES KIGRLESU KENYER KORPAS KIFLI KORPAS KENYER TELJES KIGRLESU KENYER TEUES KIGRLESU KENYER
SARGAREPA KARIKA ZOLDHAGYMA PARADICSOM UBORKA
allergének: glutén, tej, szoja, allergének: glutén, tej, sz6ja allergének: glutén, tej, szoja allergének: glutén, tej, sz6ja,tojas allergének: glutén, tej, szoja
energia: 143 kcal, cukor:0,9g, sé: 0,00g energia: 142kcal, cukor: 0,2g, s6:0,20g energia:  167kcal, cukor:1,1g, s6: 0,00g energia: 249 kcal, cukor:0,0g, sé:0,00g energia:  136kcal, cukor:0,9g, s6: 0,04g
szénhidrat: 27 g, fehérje: 3,6g, zsir:0,9 g szénhidrat: 18,9 g, fehérje: 6,1g, zsir:4,3 g szénhidrat: 27,9g, fehérje: 7,1g, zsir:1,8g szénhidrat: 30,1g, fehérje: 9,1g, zsir:14 g szénhidrat: 26,4g, fehérje: 3,4g, zsir:0,8g
FELNOTT ZOLDSEGES KARALABELEVES ZOLDBORSOLEVES SAVANYU REPAFOZELEK BENN ZOLDSEGES BROKKOLILEVES KERTESZLEVES
EBED STEFANIA VAGDALT SULT CSIRKECOMB FOTT HUSSAL BACSKAI RIZSESHUS KOMENYES SULT
EDESBURGONYAPURE SARGAREPAS RIZS SORKIFLI CSIRKEHUSSAL LENCSEFOZELEK
CSEMEGE UBORKA CSALAMADE

allergének: glutén, tej, TOJAS, zeller
energia: 814 kcal, cukor:1,4g, $6:0,57g
szénhidrat: 69,2g, fehérje: 33,7g, zsir:38,5g

allergének: glutén, tej, tojas, zeller
energia: 292 kcal, cukor:0,0g, s6:0,15g
szénhidrat: 28,7g, fehérje: 28,5g, zsir:12,6 g

allergének: glutén, tej, tojas, széja,
energia: 1068 kcal, cukor:2,2g, s6:0,30g
szénhidrat: 201,2g, fehérje: 56g, zsir: 35,2g

allergének: glutén, tej, tojas,, zeller
energia: 1049 kcal, cukor:4,9g,  s6: 0,68g
szénhidrat: 122,8g, fehérje: 38g, zsir: 41,2g

allergének: glutén, tej, tojas, zeller,
energia: 758 kcal, cukor:0,0g, s6:0,03g
szénhidrat: 120,6g, fehérje: 53,1g, zsir: 36,6g
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