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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MEGGYTEA CITROMOS TEA TEJ (7.) KAKAO (1.) TEJ (7.)
ZOLDSEGES FELVAGOTT (6.) TRAPPISTA SAIT (7.) SONKAFELVAGOTT FATORZS KIFLI (1.3.6.) MEZ, VAJ (7.)
DELMA DELMA DELMA BUZAKORPAS DIAKRUD (1.6.)
REGGELI TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.) MAGVAS BARNA KENYER (1.6.8.11.) ROZSKENYER (1.6.7.)
PARADICSOM PAPRIKA UBORKA
energia:197 kcal cukor:6,2g 56:0,72g energia:443 kcal cukor:12g s6:1,4g energia:197 kcal cukor:6,2g $6: 0,728 energia:405 kcal cukor:6,1g  s6: 0,84g szénhidrat: 26,4g, energia:443 kcal cukor:12g s6:1,4g
szénhidrat: 26,2gg, fehérje: 8g, zsir:2,4g szénhidrat: 69,5g, fehérje: 16,2g, zsir:0,9g szénhidrat: 26,2gg, fehérje: 8g, zsir:2,4g fehérje: 9,1g, zsir:5,9g szénhidrat: 69,5g, fehérje: 16,2g, zsir:0,9g
TizORAI CITROMOS TEA MULTILE MEGGYTEA ALMALE MEGGYTEA
HUSGOMBOC (3.) SERTESRAGU PULYKARAGU LEVES (1.3.9.) SERTES APROPECSENYE SULT CSIRKECOMB
BROKKOLIFOZELEK (1.7.) BURGONYAFOZELEK (1.7.) STiRIAI METELT (1.3.7.) SUTOTOKFOZELEK (1.7.) RIZI-BIZI
GYERMEK EBED KORTE ALMA sz6L6 SZILVA CEKLAS:I\-I“,:‘I:YUSAG

energia: 538 kcal cukor:11,2g  s6: 0,26g
szénhidrat: 79g, fehérje: 21,3g, zsir: 21,2g

energia: 538 kcal cukor:11,2g  s6: 0,26g
szénhidrat: 79g, fehérje: 21,3g, zsir: 21,2g

energia: 394 kcal cukor:0,0g $6:0,0g
szénhidrat: 44,1g, fehérje: 19,3g, zsir: 14,4g

,energia: 588kcal cukor:10,5g 56: 0,08
szénhidrat: 82,8g, fehérje: 13,9g, zsir: 17,6g

energia: 348 kcal  cukor:0,0g $6: 0,08
szénhidrat: 63,1g, fehérje: 7,7g, zsir: 10,4g

CSECSEMO EBED

BROKKOLIFOZELEK SERTESHUSSAL BURGONYAFOZELEK SARGAREPAFOZELEK SUTOTOKFOZELEK ZOLDBORSOFOZELEK CSIRKEHUSSAL, ALMA
KORTE SERTESHUSSAL, ALMA PULYKAHUSSAL, ALMA SERTESHUSSAL, ALMA
energia: 267 kcal 50: 0,039 energia: 267 kcal 56: 0,039 energia: 267 kcal 50:0,03g ,energia: 267 kcal 56: 0,03g energia: 267 kcal 50:0,03g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

TEJ (7.) GYUMOLCSTEA MALNATEA MEGGYTEA
KEFIR (7.) TOKMAGOS DELMA HAZI HALKREM (4. 7.) KOCKASAIT (7.) RESZELT TOJAS
KORPAS KIFLI (1.6.7.) KORPAS ZSEMLE (1.) ROZSKENYER (1.6.7.) TELJES KIOGRLESU KENYER (1.6.) DELMA
UZSONNA SARGAREPAKARIKA LILAHAGYMA RETEK TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.)
UBORKA
energia: 243 kcal 50:0,03g energia: 243 kcal 50:0,03g energia: 228kcal 50:0,01g energia: 267 kcal 56:0,04g energia: 228kcal 56:0,01g
szénhidrat: 48g, fehérje: 12g  zsir: 13g szénhidrat: 48g, fehérje: 12g  zsir: 13g szénhidrét: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrét: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g
RESZELTTESZTALEVES (1.3.9.) DARAGALUSKA LEVES (1.3.9.) PULYKARAGU LEVES (1.3.9.) SUTOTOKKREMLEVES (1.7.) OLASZOS ZOLDSEGLEVES (1.3.9.)
HUSGOMBOC (3.) BRASSOI APROPECSENYE STIiRIAI METELT (1.3.7.) RANTOTT SERTESSZELET (1.3.) SULT CSIRKECOMB
. 3 BROKKOLIFOZELEK (1.7.) KAPOSZTASALATA PETREZSELYMES BURGONYA RIZI-BIZI
FELNOTT EBED CSEMEGE UBORKA CEKLASAVANYUSAG

energia: 1050kcal cukor:1,4g 56:0,42g
szénhidrat: 168,8g, fehérje: 40,6g, zsir: 20,5g

energia: 838Kcal cukor:0,0g so:0,0g
szénhidrat: 116,1g, fehérje: 41,4g, zsir: 43,2g

energia: 1050kcal cukor:1,4g s0: 0,42g
szénhidrét: 168,8g, fehérje: 40,6g, zsir: 20,5g

energia:1259Kcal cukor:15,3g  s6: 0,38g
szénhidrét: 141,7g, fehérje: 61,6g, zsir: 56,9g

energia: 838Kcal cukor:0,0g so:0,0g
szénhidrat: 116,1g, fehérje: 41,4g, zsir: 43,2g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: sz6ja, 7:tej és tejtermékek, 8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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