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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
KAKAO (7.) TEJESKAVE (7.) CITROMOS TEA TEJBEDARA KAKAOGSZORATTAL (1.7.) CITROMOS TEA
FATORZS KIFLI (1.3.7.) BRIOS (1.3.6.7.) TRAPPISTA SAJT (7.) SONKAFELVAGOTT
DELMA VAJ (7.)
TELJES KIGRLESU KENYER (1.) KORPAS ZSEMLE (1.)
REGGELI PARADICSOM UBORKA
En: 310 kcal Feh: 12g Zsyr: 7g Szénh: 45g ha so: 0,5g En: 240 kcal Feh: 7,2g Zsir: 11g Szénh: 29g ha s6: En: 240 kcal Feh: 7,2g Zsir: 11g Szénh: 29g ha s6: 0,96g En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha s6: 1,1g ha cukor: 7g En:270 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g ha cukor: 5g
cukor: 5g tel zsirsav: 2g 0,96g cukor: -g tel zsirsav: 3g cukor: -g tel zsirsav: 3g tel zsirsav: 4g tel zsirsav: 5g
TizORAI MULTILE ALMALE BARACKLE GYUMOLCSTEA LIMONADE
SERTESPORKOLT TARKONYOS CSIRKERAGULEVES PAROLT SERTESSZELET HALPOGACSA (1.3.4.) KOMENYES SULT
LENCSEFOZELEKPURE (1.7.) (1.3.9.) FINOMFOZELEK (1.7.) SARGAREPAFOZELEK (1.7.) FOTT BURGONYA
GYERMEK KORTE KAPOSZTAS KOCKA (1.3.) GSZIBARACK ALMA PAROLT KAPOSZTA
‘ ZILVA NEKTARIN
EBED S
En: 420 kcal, feh: 15g zsir: 20g szénh: 38g ha so: En: 474 kcal, feh: 19g, zsir: 22g, szénh: 47g, ha En: 474 kcal, feh: 19g, zsir: 22g, szénh: 47g, ha s6: 4,1g, En:480 kcal, feh: 17g, zsir: 20g, szénh: 40g, ha sé: 1,8g, ha En: 450 kcal, feh: 229 zsir: 34g, szénh: 43g, ha so: 3g, ha
3,2g ha cukor: 5--g tel zsirsav: 12g s0: 4,1g, cukor: --g tel zsirsav: 10g cukor: --g tel zsirsav: 10g cukor: -g tel zsirsav: 10g cukor: -g tel zsirsav: 15g
CSECSEM 6 BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, KORTE KARALABEFOZELEK CSIRKEHUSSAL, ALMA FINOMFOZELEKPOURE SERTESHUSSAL, BARACK SARGAREPAFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA BURGONYAFGZELEK SERTESHUSSAL, NEKTARIN
E BE’ D energia: 267 kcal s0: 0,03gzénhidrdt: 43g, energia: 267 kcal  s6: 0,03gszénhidrdt: 43g, energia: 267 kcal  s6: 0,03gszénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, energia: 267 kcal 50: 0,03gszénhidrdt: 43g, fehérje: energia: 267 kcal s0: 0,03gszénhidrdt: 43g, fehérje:
fehérje: 24g, zsir: 9g fehérje: 24g, zsir: 9g, SO: 0,3g, cukor: 1g zsir: 9g, SO: 0,3g, cukor: 1g 24g, zsir: 9g 24g, zsir: 9g
RESZELT TOJAS (3.) ZALA FELVAGOTT (6.) JAM, VAJ (7.) SAJTKREM (7.) TOKMAGOS DELMA (8.)
DELMA DELMA ROZSKENYER (1.) KORPAS KIFLI (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.)
TEUES KIGRLESU KENYER (1.) TEUES KIGRLESU KENYER (1.) LILAHAGYMA PARADICSOM
UZSONNA HONAPOS RETEK JEGSALATA
En: 185 kcal Feh: 7g Zsir: 6,8g Szénh: 22g ha so: En: 252 kcal. Feh: 11g Zsir: 14g Szénh: 38g ha En: 252 kcal. Feh: 11g Zsir: 14g Szénh: 38g ha Cukor: - En: 296 kcal Feh: 12g Zsir: 169 Szénh: 25g, ha s6: 1,1g ha En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha s6: 1,2g ha
0,79 ha cukor: -10-g tel zsirsav: 5g tel zsirsav: 5g Cukor: -10g ha so: 1g tel zsirsav: 8g 10g ha s6: 1g tel zsirsav: 8g cukor: g- tel zsirsav: 8g cukor:--g-- tel zsirsav: 59
KERTESZLEVES (1.3.9.) TARKONYOS CSIRKERAGULEVES ZOLDSEGES BURGONYALEVES SARGAREPA KREMLEVES (1.7.) MAGYAROS ZOLDBORSOLEVES (1.3.9)
SERTESPORKOLT (1.3.9.) (1.3.9.) RANTOTT HAL (1.3.4.) KOMENYES SULT
FELNGTT LENCSEFOZELEK (1.7.) KAPOSZTAS KOCKA (1.3.) CSIRKEHUSOS RIZOTTO RIZIBIZI FOTT BURGONYA
EBED PARADICSOMSALATA PAPRIKASALATA PAROLT KAPOSZTA

En: 934 kcal feh:35g zsir: 38g szénh: 108g h.a
cukor: 5-g h.a s6: 3,5g tel zsirsav:15g

Energia: 1023kcal Fehérje:54g Zsir: 39g
Szénhidrat: 130g h.a. S6: 5,99 h.a. Cukor: -g tel
zsirsav:1 6g

Energia: 1023kcal Fehérje:54g Zsir: 39g Szénhidrat:
130g h.a. S6: 5,9g h.a. Cukor: -g tel zsirsav:1 6g

En: 743 Feh: 36g Zsir:32 g Szénh:71 g h.a.cukor: -g ha s6:3

g tel zsirsav:10g

En: 813 kcal, feh: 39g, zsir: 33g, szénh: 130g, ha s6: 2,6g, ha
cukor: —g tel zsirsav:1 6g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek

Készitette: Monori Krisztina - dietetikus

Jévahagyta: Prenner Zsuzsanna - intézményvezetd




