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ETLAP — BOLCSODE — 34. HET — 2026. augusztus 17-19.

HETFO KEDD SZERDA
MEGGYTEA TEJBEDARA KAKAGSZORATTAL TEJ (7.)
PARIZSI (6.) (1.7.) JAM, VAI (7)
DELMA TELJES KIGRLES KENYER (1.)
REGGELI TEUJES KIGRLESU KENYER (1.)
PAPRIKA
En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 79 Szénh: 29g ha so: 1,1g ha En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 59g ha s6:
cukor: -10g t zsirsav: 6g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 0,3g ha cukor: 7g t zsirsav: 5g
TizORAI BARACKLE LIMONADE MEGGYTEA
FOKHAGYMAS SERTESCSIKOK HENTESTOKANY FOTT TOJAS (3.)
BROKKOLIFOZELEK (1.7) RIZS FOTT BURGONYA
GYERMEK BARACK DINNYE SOSKAMARTAS (1.7.)
E BE’ D SZILVA

En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha so:
4g ha cukor: g el zsirsav: 16g

En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha so:
3g ha cukor:10 4gtel zsirsav: 11g

En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha
s6: 4g ha cukor: g el zsirsav: 16g

BROKOLIFGZELEK SERTESHUSSAL, BARACK

BURGONYAFOZELEK CSIRKEHUSSAL, BANAN

SPENOTFOZELEK SERTESHUSSAL, BARACK

CSECSEMG EBED

energia: 318kcal 50: 0,029
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

energia: 318kcal 50: 0,029
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g

energia: 318kcal s6: 0,02g
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g,  zsir: 7g

KEFIR (7.) SONKAFELVAGOTT GOUDA SAIT (7.)
KORPAS KIFLI (1.7.) DELMA DELMA
TELJES KIGRLESU KENYER (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.)
UZSONNA PARADICSOM JEGSALATA
En: 227 kcal Feh: 7,79 Zsir: 7g Szénh: 32g ha sé: 1,2g En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: =, En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor:
ha cukor: --g-- tel zsirsav: 5g ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g —, ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g
FOKHAGYMA KREMLEVES (1.7.) VEGYES ZOLDSEGLEVES (1.3.9.) VAJASGALUSKA LEVES
BROKKOLIS CSIRKEMELL (7.) HENTESTOKANY (1.3.7.9.)
« BULGUR (1.) RIZS FOTT TOJAS (3.)
FE"N,OTT FOTT BURGONYA
EBED SOSKAMARTAS (1.7.)

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha
cukor: --g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

En: 840 kcal, feh: 35g h, zsir: 45g, szénh: 74g, ha
cukor: 20 g tel zsirsav: 17g

En: 840 kcal, feh: 35g h, zsir: 45g, szénh: 74g,
ha cukor:0 g tel zsirsav: 17g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
puhatestiiek
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