)
"' ETLAP — BOLCSODE — 32. HET — 2022.augusztus 8-12. %‘3 o

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
CSERESZNYETEA KAKAO (7.) BARACKTEA GYUMOLCSTEA TEJ (7.)
BORJUPARIZSI (6.) FATORZS KIFLI (1.3.6.7.) PULYKAJAVA FELVAGOTT (6.) NAGYLYUKU SAIT (7.) JAM, VAJ (7.)
DELMA DELMA DELMA ROZSKENYER (1.6.7.)
REGGELI TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.) BUZAKORPAS DIAKRUD (1.6.) KORPAS ZSEMLE (1.6.)
PARADICSOM PAPRIKA UBORKA
energia:294 kcal 56:0,4g energia:294 kcal s6:0,4g energia:294 kcal 56:0,4g energia:294 kcal 56:0,4g energia:443 keal cukor:12g  s6:1,4g
szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:1lg szénhidrat: 69,5, fehérie: 16,2g, zsir:0,9g
TizORAI FEKETE RIBIZLILE MEGGYTEA SZOLOLE LIMONADE MALNATEA
FOTT TOJAS (3.) HALROPOGOS (1.3.4.) CSIRKERAGU FOTT SERTESSZELET ZOLDSEGES VAGDALT (1.3.6.)
FOTT BURGONYA CUKKINIFOZELEK (1.7.) ZOLDBORSOS BULGUR (1.) PIRITOTT DARA PETREZSELYMES BURGONYA
P SPENOTFOZELEK (1.7.) 6SZIBARACK PARADICSOMSALATA GYUMOLCSMARTAS (1.7.) CSEMEGE UBORKA
GYERMEK EBED DINNYE ALMA SZILVA
energia: 388 kcal 56: 0,04g energia: 388 kcal 56:0,04g energia: 388 kcal 56:0,04g energia: 388 kcal 56: 0,04g energia: 348 kcal  cukor:0,0g 56:0,0g

szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

szénhidrat: 63,1g, fehérje: 7,7g, zsir: 10,4g

SPENOTFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA CUKKINIFOZELEK CSIRKEHUSSAL, GSZIBARACK ZOLDBORSOFOZELEKPURE CSIRKEHUSSAL, SARGAREPAFOZELEK SERTESHUSSAL, BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL,
. , ALMA ALMA ALMA-KORTE
CSECSEMO EBED
, energia: 267 kcal 56:0,03g energia: 267 kcal 56:0,03g energia: 267 kcal 56: 0,039 energia: 267 kcal 56: 0,039 energia: 267 kcal 56: 0,039

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

TEJ (7.) CITROMOS TEA MEGGYTEA KEFIR (7.) NARANCSTEA
SAJTBORZAS (7.) ZOLDHAGYMAS HUSKREM (7.) KOCKASAIT (7.) KORPAS ZSEMLE (1.6.) LILAHAGYMAS KOROZOTT (7.)
TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.6.) FELBARNA KENYER (1.6.) BARNA ZSEMLE (1.)
UZSONNA PAPRIKA RETEK
energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g energia: 228kcal 56:0,01g
szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g
ZOLDSEGLEVES (1.3.9.) FOKHAGYMA KREMLEVES (1.7.) RESZELTTESZTA LEVES (1.3.9.) HUSLEVES (1.3.9.) ZOLDSEGES BABLEVES (1.3.9.)
FOTT TOJAS (3.) SZEZAMOS RANTOTT HAL (1.3.4.7) CSIRKERAGU FOTT SERTESSZELET ZOLDSEGES VAGDALT (1.3.6.)
. P FOTT BURGONYA PETREZSELYMES RIZS ZOLDBORSOS BULGUR (1.) PIRITOTT DARA PETREZSELYMES BURGONYA
FELNOTT EBED SPENOTFOZELEK (1.7.) CSALAMADE PARADICSOMSALATA GYUMOLCSMARTAS (1.7.) CSEMEGE UBORKA

energia: 989 s6: 3,9g

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

energia: 989 kcal s0:3,9g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

energia: 989 s6: 3,9g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

energia: 989 s6: 3,9g
szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

energia: 838Kcal cukor:0,0g so:0,0g
szénhidrat: 116,1g, fehérje: 41,4g, zsir: 43,2g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: szdja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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