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ETLAP — BOLCSODE — 31. HET — 2025. julius 28— augusztus 01.

@

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI TE) (7.) BARACKTEA TEJ (7.) MEGGYTEA TEJESKAVE (7.)
KOCKASAJT (7.) ZOLDSEGES FELVAGOTT (6.) GABONAGOLYO (1.) VIRSLI (6.) FATORZS KIFLI (1.7.)
GRAHAM KENYER (1.) DELMA BUZAKORPAS DIAKRUD (1.)
UBORKA KORPAS ZSEMLE (1.) PARADICSOM
CSEMEGE UBORKA
En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha sé: 1,1g ha En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 59g ha so: En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha sé: 1,1g En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g ha cukor:
cukor: -10g t zsirsav: 6g 56:0,7g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 0,3g ha cukor: 7g t zsirsav: 5g ha cukor: -10g t zsirsav: 6g - g tzsirsav: 3g
TizORAI LIMONADE ALMALE CITROMOS TEA ANANASZLE OszILE
GYERMEK EBED PULYKAPECSENYE SERTESRAGU LEVES (1.3.9.) HALPOGACSA (1.3.4.) TEJSZINES-TARKONYOS SERTESPORKOLT
KARFIOLFOZELEK (1.7.) GYUMOLCSOS KUSZKUSZ (1.7.) ZELLERMARTAS (1.7.9.) CSIRKERAGU LEVES (1.3.7.9.) LENCSEFOZELEKPURE (1.7.)
BARACK DINNYE KRUMPLIS TESZTA (1.3.) KORTE

CSEMEGE UBORKA
ALMA

En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha sé: 49 ha
cukor: 15g el zsirsav: 16g

En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha sé:
3g ha cukor: 4gtel zsirsav: 11g

En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha sé: 4g
ha cukor: 15¢ el zsirsav: 16g

En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 g ha cukor:

20g ha s6: 3,59 tel zsirsav: 14g

En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha sé: 3g ha cukor:
4gtel zsirsav: 11g

CSECSEMO EBED

KARFIOLFOZELEKPURE PULYKAHUSSAL, BARACK

SARGAREPAFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA

ZELLERFOZELEK (9.) SERTESHUSSAL, DINNYE

BURGONYAFOZELEK CSIRKEHUSSAL, ALMA

ZOLDBABFOZELEK SERTESHUSSAL, KORTE

energia: 318kcal s6: 0,029
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

energia: 318kcal 50: 0,029
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

energia: 318kcal s0: 0,02g
szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

energia: 267 kcal 6:0,03g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

energia: 318kcal s6: 0,02g
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

UZSONNA EPERTEA TEJ (7.) MALNATEA HAZI GYOMOLCSIOGHURT (7.) MEGGYTEA
GEPSONKA TOKMAGOS DELMA (8.) TOJASKREM (3.) KORPAS KIFLI (1.) TRAPPISTA SAIT (7.)
DELMA ROZSOS KENYER (1.) GRAHAM KENYER (1.) DELMA
KORPAS KIFLI (1.) UBORKA UJHAGYMA GRAHAM KENYER (1.)
RETEK UBORKA
En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha s6: 1,29 ha En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: -, En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: -, ha En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: -, ha En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha s6: 1,2g ha cukor: --12 g
cukor: --g-- tel zsirsav: 59 ha s6: 1,2 tel zsirsav: 3g s0: 1,29 tel zsirsav: 3g s0: 1,29 tel zsirsav: 3g tel zsirsav: 59
FELNOTT EBED MAGYAROS ZOLDSEGLEVES (1.3.9.) FRANKFURTI LEVES (1.3.6.7) ZELLERKREMLEVES (1.7.9.) TEJSZINES-TARKONYOS ZOLDSEGLEVES (1.3.9.)

DUBARRY PULYKAMELL (1.7.)
RIZS

TURGS LEPENY (1.3.7.)

HALFILE KUKORICAPELYHES
KONTOSBEN (1.3.4.)
KUKORICAS RIZS
VEGYES VAGOTT SAVANYUSAG

CSIRKERAGU LEVES (1.3.7.9.)
KRUMPLIS TESZTA (1.3.)
CSEMEGE UBORKA

SERTESPORKOLT
LENCSEFOZELEK (1.7.)

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha
cukor: -5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

En: 840 kcal, feh: 35g h, zsir: 45g, szénh:
74g, ha cukor: 20 g tel zsirsav: 17g

En: 840 kcal, feh: 35G h, zsir: 45g, szénh: 74g,
ha cukor: 20 g tel zsirsav: 17g

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha
cukor: -5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha cukor: -
5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rdkfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek

Németh Nikolett

Tipeg6 konyha
Magyarné Vugrinecz Zsuzsanna
bélcsédevezetd

Barkdczi Doéra
szaktanacsadd
Eltes-Kerkai Klaudia
bolcsédevezetd

Holldsiné Szili Anita

Urhajés konyha

Téth Timea
bolcsédevezetd

Téthné Grof Andrea
bolcsédevezets

Sods Zsofia
bolcsédevezets



