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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJESKAVE (7.) MEGGYTEA GYUMOLCSTEA TEJ (7.)
VAI (7.) TAVASZI FELVAGOTT (1.6.7.) KAKAO (7.) NAGYLYUKU SAIT (7.) MEZ, MARGARIN (7.)
JOGHURTOS RIEGEL MARGARIN (7.) FATORZS KIFLI (1.3.6.7.) MARGARIN (7.) KORPAS ZSEMLE (1.6.)
REGGELI (1.6.7.8.11.) TELES KIGRLESU KENYER (1.6.) ROZSKENYER (1.6.7.)
UBORKA RETEK PAPRIKA
energia:202 kcal cukor:6,0g  s6: 0,25 energia:265 kcal cukor:6,2g $6:0,72g energia:513 keal cukor:13,8g 56: 0,808 energia:239kcal cukor:5,9g 56:0,0g energia:243 kcal cukor:0,4g $6: 0,42¢
szénhidrat: 24,5g, fehérje: 7,9g, zsir:7,6g szénhidrat: 26,3g, fehérje: 7,6g, zsir:4,4g szénhidrat: 76,8g, fehérje: 18,4g, zsir:14,0g szénhidrat: 26,1g, fehérje: 8,7g, zsir:6,1g szénhidrat: 26,9g, fehérje: 9,0g, zsir:6,4g
TizORAI CITROMOS TEA BARACKLE LIMONADE ALMALE GYUMOLCSTEA
PAROLT SZiNES HALPOGACSA (1.3.4.) SZAFTOS PULYKARAGU MAJGALUSKA LEVES (1.3.9.) SERTES HUSGOMBOC (3.)
CSIRKECOMBFILE CUKKINIFOZELEK (1.7) BROKKOLIFOZELEK (1.7.) P1ZZAS CSIGA (1.3.) FOTT BURGONYA
GYERMEK EBED | ZOLDBABFOZELEK (1.7.) GSZIBARACK GOROGDINNYE ALMA PARADICSOMMARTAS (1.7.)
MEGGY SARGADINNYE
energia: 420 kcal cukor:0,0g 56:0,15g energia: 645kcal cukor:1,6g 56: 0,75 energia: 389 kcal cukor:0,0g $6:0,07g energia: 619kcal cukor:14,7g 56:0,75g energia: 274 kcal cukor:0,0g 56:0,8
szénhidrat: 41,9 g, fehérje: 19,6g, zsir: 17,4g szénhidrat: 95,3g, fehérje: 28,3g, zsir: 14,6g szénhidrat: 20,4g, fehérje: 28,6g, zsir: 20,2g szénhidrat: 97,4g, fehérje: 25,8g, zsir:13,8g szénhidrat: 43,7g, fehérje: 6,0g, zsir: 11,4g
ZOLDBABFOZELEK CUKKINIFOZELEK (1 )PULYKAHUSSAL BROKKOLIFOZELEKPURE (1.) VEGYESFOZELEK (1.) BUGONYAFOZELEK (1.) SERTESHUSSAL,
(1.)CSIRKEHUSSAL GSZIBARACK PULYKAHUSSAL, ALMA CSIRKEMAJJAL, ALMA SARGADINNYE
CSECSEMO EBED MEGGY
energia: 267 kcal s0: 0,03g s6:0,03g energia: 267 kcal s0: 0,03g energia: 318kcal s0: 0,029 energia: 318kcal s0: 0,029
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 99 szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79
GYUMOLCSTEA MEGGYTEA TEJ (7.) CITROMOS TEA
SONKAKREM (7.) KEFIR (7.) TOJASKARIKA (4.) TOKMAGOS SZENDVICSKREM KOCKASAJT (7.)
UZSONNA TEUJES KIOGRLESU KORPAS KIFLI (1.6.) MARGARIN (7.) (7.8.) TEUES KIGRLESU KENYER
KENYER (1.6.) KORPAS ZSEMLE (1.6.) MAGVAS BARNA KENYER (1.6.)
PARADICSOM UBORKA (1.6.7.8.) PARADICSOM
energia: 213 kcal cukor:6,2g 56: 0,968 energia: 350kcal cukor:1,2g 56:0,14g energia: 153 kcal cukor:6,3g s0:0,42g energia: 282kcal  cukor:0,3g 56: 0,85g energia: 158kcal cukor:6,2g 56:0,97g
szénhidrat: 26,6g, fehérje: 5,0g zsir: 8,8g szénhidrat: 55,6g, fehérie: 13,4g zsir: 6,2g szénhidrat: 21,6g, fehérje: 3,5g zsir: 1,0g szénhidrat: 30,2g, fehérje: 13g, zsir: 11,6g szénhidrat: 26,8g, fehérje: 5,0g, zsir: 2,9g
ZOLDSEGLEVES (1.3.9.) FOKHAGYMAKREMLEVES (1.7.) DARAGALUSKA LEVES (1.3.9.) MAJGALUSKA LEVES (1.3.9.) VEGYES ZOLDSEGLEVES
TEMESVARI TOKANY HALFILE PARIZS| BUNDABAN TAVASZI PULYKARAGU (7.) P1ZZAS CSIGA (1.3.) (1.3.9.)
(1.7.) (1.3.4.7)) PETREZSELYMES RIZS SERTES HUSGOMBOC (3.)
FELNOTT EBED TESZTAKORET (1.3.) PETREZSELYMES BURGONYA FOTT BURGONYA
KAPOSZTASALATA PARADICSOMMARTAS (1.)

energia: 613kcal  cukor:1,4g 56:0,19g
szénhidrat: 26,6g, fehérje: 26,1g, zsir: 37,9g

energia: 398 kcal cukor:2,7g 56: 0,408
szénhidrat: 123,3 g, fehérije: 20,7g, zsir: 19,8g

energia: 863 kcal cukor:0,0g $6:0,0g
szénhidrat: 116,8 g, fehérje: 30,4g, zsir: 28,2g

energia: 1091KCAL cukor:4,1g s6: 1,25g
szénhidrat: 148,8g, fehérje: 46,8g, zsir: 33,7g

energia: 746 KCAL cukor:1,4g 56: 0,198
szénhidrat: 115,5g, fehérje: 16,1g, zsir: 28,6g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: szdja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9:
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zeller, 10: mustar, 11:szezdammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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