98 cuap-scsor 25 1 93
ETLAP — BOLCSODE — 29. HET — 2024. julius 15 . —julius 19.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI NARANCSTEA CITROMOS TEA VANILIAS TEJ (7.) GYUMOLCSTEA TEJ (7.)
EDAMI SAJT (7.) CSIRKEMELLSONKA FOSZLOS KALACS (1.3.7.) FOTT VIRSLI (6.) GABONAGOLYO (1.)
DELMA DELMA KORPAS KIFLI (1.7.)
ROZSKENYER (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.) PARADICSOM
PAPRIKA UBORKA
En: 240 kcal Feh: 7,2g Zsir: 11g Szénh: 29g ha s6: 0,96g En: 310 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 45g ha sé: 0,5g ha En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha sé: 1,1g ha En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 59g ha sé: 0,3g
ha cukor: 7g tel zsirsav: 5g cukor: 17g t zsirsav: 2g cukor: -10g t zsirsav: 6g ha cukor: - g t zsirsav: 3g ha cukor: 7g t zsirsav: 5g
TizORAI BARACKLE ALMALE LIMONADE BARACKLE SzOLOLE
GYERMEK FOTT SERTESSZELET TARKONYOS CSIRKERAGU LEVES RAKOTT KARFIOL daralt HUSGOMBOC (3.) SULT CSIRKECOMB
EBED FOTT BURGONYA (1.3.9.) marhahdssal (7.) ZOLDBORSOFOZELEK (1.7.) KUKORICAS RIZS
UBORKAMARTAS (1.7.) TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE (1.3.7.) MEGGY CSERESZNYE JOGHURTOS VEGYESSALATA (7.)
BARACK DINNYE BARACK
En: 474 kcal, feh: 19g, zsir: 22g, szénh: 47g, ha s6: 4,1g, En: 641 kcal Feh: 31g Zsir: 21g Szénh: 55g ha cukor: 18g En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 g ha cukor: 20g En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha sé: 3g En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha sé: 4g ha
ha cukor: --g tel zsirsav: 10g ha s6: 4,69 tel zsirsav: 16g ha sé: 3,59 tel zsirsav: 14g ha cukor: 4gtel zsirsav: 11g cukor: 159 el zsirsav: 16g
C S E c S E M 6 BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, BARACK SARGAREPAFOZELEK CSIRKEHUSSAL, ALMA ZOLDBORSOFOZELEK SERTESHUSSAL, BARACK KARFIOLFOZELEK MARHAHUSSAL, MEGGY SARGAREPA-BURGONYAFOZELEK CSIRKEHUSSAL, BARACK
E B E D , energia: 267 kcal 56: 0,039 energia: 318kcal s6: 0,029 energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 318kcal s6: 0,029 energia: 318kcal 56: 0,029
szénhidrdt: 439, fehérje: 249, zsir: 99 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7 szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7 szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g
UZSONNA TEJ (7.) MEGGYTEA MEGGYTEA TEJ (7.) MALNATEA
JAM KOCKASAIT (7.) TOJASKARIKA (3.) MEZ, DELMA HAZI MAJKREM
VAJ (7.) KORPAS KENYER (1.) DELMA TELJES KIGRLESU KENYER (1.) KORPAS ZSEMLE (1.)
TELJES KIGRLESU KENYER (1.) PARADICSOM MAGVAS BARNA KENYER LILAHAGYMA
(1.6.8.11.)
PAPRIKA
En: 252 kcal. Feh: 11g Zsir: 10g Szénh: 38g ha Cukor: --g En: 185 kcal Feh: 7g Zsir: 10g Szénh: 22g ha sé: 0,7g ha En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 9g Szénh: 35g ha cukor: -g ha En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha sé: 1,2g En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: -, ha
ha sé: 1g tel zsirsav: 5g cukor: --g tel zsirsav: 8g s6: 1,29 tel zsirsav: 7g ha cukor: --12 g tel zsirsav: 5g s06: 1,29 tel zsirsav: 3g
FELNOTT EBED HUSLEVES (1.3.9.) CSIRKERAGULEVES (1.3.9.) ZOLDSEGES BURGONYALEVES VEGYES GYUMOLCSLEVES (1.7.) | VAJASGALUSKA LEVES (1.3.7.9.)
FOTT SERTESSZELET TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE (1.3.7.) (1.3.9.) BULGUROS HUS (1.) SULT CSIRKECOMB
FOTT BURGONYA RAKOTT KARFIOL daralt PARADICSOMSALATA KUKORICAS RIZS
UBORKAMARTAS (1.7.) marhahdssal (7.) JOGHURTOS KAPOSZTASALATA (7.)

Energia: 1023kcal Fehérje:54g Zsir: 39g
Szénhidrdt: 130g h.a. S6: 5,9g h.a. Cukor: --g tel
zsirsav:1 6g

En: 883 kcal, feh: 35g zsir: 45g szénh: 85g ha so:
4g ha cukor: 22g tel zsirsav: 15¢g --

En: :925 kcal, feh:45g, zsir:33g, szénh:85g, ha
cukor: 30g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 146

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha
cukor: -5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

En: 840 kcal, feh: 35G h, zsir: 45g, szénh: 74g, ha
cukor: 20 g tel zsirsav: 17g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12:

puhatestiiek
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kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

Barkdczi Déra
szaktanacsadd
Téthné Grof Andrea

bolcsédevezets




