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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI CITROMOS TEA CITROMOS TEA
GEPSONKA TEJESKAVE NAGYLYUKU SAIT TEJ BARACKTEA
MARGARIN FONOTT KALACS MARGARIN JAM, DELMA KOCKASAIT
ROZS KENYER FELBARNA KENYER TELJES KIOGRLESU KENYER ZSEMLE
PARADICSOM PRITAMIN RETEK
llergének: glutén, tej, sz6ja, allergének: glutén, tej, széja, tojas allergének: glutén, tej, széja allergének: glutén, tej, széja allergének: glutén, tej, széja
energia:290 kcal s6:1g energia:290 kcal s6:1g energia: 989 kcal 56:3,9g energia: 239 kcal s6: 0,02g energia: 239 kcal $6: 0,028

szénhidrat: 50g, fehérie: 12,  zsir:9g

szénhidrat: 50g, fehérje: 12g,  zsir:9g

szénhidrat: 128g, fehérie: 53g, zsir: 34g

szénhidrat: 32g, fehérie: 14g, zsir: 8g

szénhidrat: 32g, fehérie: 14g, zsir: 8g

TizORAI BARACKLE MEGGYTEA AFONYATEA LIMONADE NARANCSTEA
GYERMEK FOTT SERTESSZELET PARADICSOMOS FOTT TOJAS
EBED FOTT BURGONYA MAGVAS HALPOGACSA MULTILE KAPOSZTAFOZELEK BENN FOTT BURGONYA
UBORKAMARTAS KARFIOLFOZELEK PULYKAHUSOS RIZOTTO FOTT HUSSAL SPENOTFOZELEK
CSERESZNYE MEGGY UBORKASALATA MEGGYES PISKOTA RINGLO
DINNYE
allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej, tojas, hal allergének: glutén, tej allergének: glutén,,tej, tojas allergének: glutén, tojds, tej
energia: 397 kcal s6: 0,04g energia: 397 kcal sé: 0,04g energia: 368 kcal s6:0,04g energia: 463 kcal s6:0,04g energia: 463 kcal s6:0,04g
szénhidrat: 61g, fehérje: 32 g, zsir:15 g szénhidrat: 61g, fehérje:32 g, zsir:15 g szénhidrat: 77g, fehérje: 21g, zsir: 14g szénhidrat: 104g, fehérje: 44g, zsir: 13g szénhidrat: 104g, fehérje: 44g, zsir: 13g
CSECSEMO BURGONYAFOZELEK CSITRKEHUSSAL KARFIOLFOZELEK SERTESHUSAL SARGAREPAFOZELEK PULYKAHUSSAL ZELLERFOZELEK SERTESHUSSAL SPENOTFOZELEK CSIRKEHUSSAL
. BANAN KOMPOT ALMA-SARGAREPASALATA MEGGY ALMA
EBED allergének: glutén, zeller allergének: glutén, allergének: glutén, , zeller allergének: glutén allergének: glutén
energia: 241 kcal s0: 0,03g energia: 241 kcal s0:0,03g energia: 267 kcal s0: 0,03g energia: 241 kcal s0: 0,03g energia: 241 kcal s0:0,03g
szénhidrdt: 35g, fehérie: 22g, zsir: 8 szénhidrét: 35g, fehérie: 22g, zsir: 8g szénhidrdt: 43g, fehérie: 24g, zsir: 9g szénhidrét: 35g, fehérie: 22g, zsir: 8g szénhidrét: 35g, fehérie: 22g, zsir: 8g
U ZSON NA . . .. .
GYUMOLCSJIOGHURT BARACKTEA ERDEI GYUMOLCSTEA MEGGYTEA CITROMOS TEA
KORPAS KIFLI DIOS SAITKREM HAZI MAJKREM KAPROS TUROKREM ZALA FELVAGOTT
TEUES KIGRLESU KENYER KORPAS KENYER BUZAKORPAS DIAKRUD MARGARIN
UBORKA PARADICSOM ROZSKENYER
PAPRIKA

allergének: glutén, tej, sz6ja

allergének: glutén, tej, széja, dié

allergének: glutén, tej, széja

allergének: glutén, tej, széja

allergének: glutén, tej, széja

energia: 267 kcal 56:0,04g energia: 267 kcal 56:0,04g energia: 248 kcal s6: 0,03g energia: 267 kcal 56:0,04g energia: 248 kcal s6: 0,03g
szénhidrat: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrét: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrét: 32g, fehérje: 14 g, zsir:1lg szénhidrét: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrét: 32g, fehérje: 14g, zsir:llg
FELNOTT ZOLDSEGLEVES HUSLEVES POREHAGYMA KREMLEVES GOMBALEVES ZOLDSEGES LENCSELEVES
EBED DUBARRY CSIRKEMELL FOTT SERTESSZELET PULYKAHUSOS RIZOTTO HALFILE PARIZS| BUNDABAN FOTT TOJAS
PETREZSELYMES RIZS FOTT BURGONYA UBORKASALATA BULGUR FOTT BURGONYA
KAPORMARTAS PAROLT VEGYES KORET SPENOTFOZELEK
allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glutén, tej, tojas, zeller, olajps magvak allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glutén, tej, tojas,, zeller allergének: glutén, tej, tojas, zeller,
energia: 987 kcal 56:3,88 energia: 987 kcal 50:3,88 energia: 914 kcal 56:3,9g energia: 989 kcal 50:3,9g energia: 989 kcal s0:3,9g

szénhidrat: 109g, fehérje: 46g,zsir:39 g

szénhidrat: 109g, fehérje: 46g,zsir:39 g

szénhidrat: 106g, fehérje: 56g, zsir: 38g

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g
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