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 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 
REGGELI CITROMOS TEA 

GÉPSONKA 
MARGARIN 

ROZS KENYÉR 
PARADICSOM 

 
TEJESKÁVÉ 

FONOTT KALÁCS 

CITROMOS TEA 
NAGYLYUKÚ SAJT 

MARGARIN  
FÉLBARNA KENYÉR 

PRITAMIN 

 
TEJ 

JAM, DELMA 
TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR 

 
BARACKTEA 
KOCKASAJT 

ZSEMLE  
RETEK 

llergének: glutén, tej, szója, 
energia:290 kcal                        só: 1g 
szénhidrát: 50g,     fehérje: 12g,     zsír:9g 

allergének: glutén, tej, szója, tojás 
energia:290 kcal                        só: 1g 
szénhidrát: 50g,     fehérje: 12g,     zsír:9g 

allergének: glutén, tej, szója 
energia: 989 kcal                           só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 

allergének: glutén, tej , szója 
energia: 239 kcal                           só: 0,02g 
szénhidrát: 32g,    fehérje: 14g,    zsír: 8g 

allergének: glutén, tej , szója 
energia: 239 kcal                           só: 0,02g 
szénhidrát: 32g,    fehérje: 14g,    zsír: 8g 

TÍZÓRAI BARACKLÉ MEGGYTEA ÁFONYATEA LIMONÁDÉ NARANCSTEA 

GYERMEK 
EBÉD 

FŐTT SERTÉSSZELET 
FŐTT BURGONYA 
UBORKAMÁRTÁS 

CSERESZNYE 
 

 
MAGVAS HALPOGÁCSA 

KARFIOLFŐZELÉK 
MEGGY 

 
MULTILÉ 

PULYKAHÚSOS RIZOTTÓ 
UBORKASALÁTA 

DINNYE 

PARADICSOMOS 
KÁPOSZTAFŐZELÉK BENN 

FŐTT HÚSSAL 
MEGGYES PISKÓTA 

FŐTT TOJÁS 
FŐTT BURGONYA 
SPENÓTFŐZELÉK 

RINGLÓ 

allergének: glutén, tej, tojás 
energia:   397  kcal                      só:  0,04 g 
szénhidrát:  61g,  fehérje: 32  g,  zsír: 15  g 

allergének: glutén, tej, tojás, hal 
energia:   397  kcal                      só:  0,04 g 
szénhidrát:  61g,  fehérje: 32  g,  zsír: 15  g 

allergének: glutén, tej 
energia: 368 kcal                   só: 0,04g 
szénhidrát: 77g, fehérje: 21g, zsír: 14g 

allergének: glutén,,tej, tojás 
energia: 463 kcal                         só: 0,04g 
szénhidrát: 104g,  fehérje: 44g,   zsír: 13g 

allergének: glutén, tojás, tej 
energia: 463 kcal                         só: 0,04g 
szénhidrát: 104g,  fehérje: 44g,   zsír: 13g 

CSECSEMŐ 
EBÉD 

BURGONYAFŐZELÉK CSITRKEHÚSSAL   
BANÁN 

KARFIOLFŐZELÉK   SERTÉSHÚSAL 
KOMPÓT 

SÁRGARÉPAFŐZELÉK  PULYKAHÚSSAL 
ALMA-SÁRGARÉPASALÁTA 

ZELLERFŐZELÉK  SERTÉSHÚSSAL  
 MEGGY 

SPENÓTFŐZELÉK  CSIRKEHÚSSAL  
ALMA 

allergének: glutén, zeller 
energia: 241 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 35g,  fehérje: 22g,  zsír: 8g 

allergének: glutén,  
energia: 241 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 35g,  fehérje: 22g,  zsír: 8g 

allergének: glutén, , zeller 
energia: 267 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 43g,  fehérje: 24g,  zsír: 9g 

allergének: glutén 
energia: 241 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 35g,  fehérje: 22g,  zsír: 8g 

allergének: glutén 
energia: 241 kcal                       só: 0,03g 
szénhidrát: 35g,  fehérje: 22g,  zsír: 8g 

UZSONNA  
GYÜMÖLCSJOGHURT  

KORPÁS KIFLI 

 
BARACKTEA 

DIÓS SAJTKRÉM 
TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR 

 
ERDEI GYÜMÖLCSTEA  

HÁZI MÁJKRÉM 
KORPÁS KENYÉR 

UBORKA 

 
MEGGYTEA 

KAPROS TÚRÓKRÉM 
BÚZAKORPÁS DIÁKRÚD 

PARADICSOM 
 

 
CITROMOS TEA  

ZALA FELVÁGOTT 
MARGARIN 

ROZSKENYÉR  
PAPRIKA 

allergének: glutén, tej, szója 
energia: 267 kcal                        só: 0,04g 
szénhidrát: 46 g,   fehérje: 18g,  zsír:14 g 

allergének: glutén, tej, szója, dió 
energia: 267 kcal                        só: 0,04g 
szénhidrát: 46 g,   fehérje: 18g,  zsír:14 g 

allergének:  glutén, tej, szója 
energia:      248 kcal                   só:   0,03g 
szénhidrát:  32g,  fehérje:  14 g,    zsír:11g 

allergének: glutén, tej, szója 
energia: 267 kcal                        só: 0,04g 
szénhidrát: 46 g,   fehérje: 18g,  zsír:14 g 

allergének:  glutén, tej, szója 
energia:      248 kcal                   só:   0,03g 
szénhidrát:  32g,  fehérje:  14 g,    zsír:11g 

FELNŐTT 
EBÉD 

ZÖLDSÉGLEVES 
DUBARRY CSIRKEMELL 
PETREZSELYMES RIZS 

 

HÚSLEVES 
FŐTT SERTÉSSZELET 

FŐTT BURGONYA 
KAPORMÁRTÁS 

PÓRÉHAGYMA KRÉMLEVES 
PULYKAHÚSOS RIZOTTÓ 

UBORKASALÁTA 

GOMBALEVES 
HALFILÉ PÁRIZSI BUNDÁBAN 

BULGUR  
PÁROLT VEGYES KÖRET  

ZÖLDSÉGES LENCSELEVES 
FŐTT TOJÁS 

FŐTT BURGONYA 
SPENÓTFŐZELÉK 

allergének: glutén, tej, tojás, zeller 
energia:  987  kcal                         só:3,8g 
szénhidrát: 109g,    fehérje: 46g,zsír:39 g 

allergének: glutén, tej, tojás, zeller, olajps magvak 
energia:  987  kcal                         só:3,8g 
szénhidrát: 109g,    fehérje: 46g,zsír:39 g 

allergének: glutén, tej, tojás, zeller 
energia: 914 kcal                           só: 3,9g 
szénhidrát: 106g,   fehérje: 56g,    zsír: 38g 

allergének: glutén, tej, tojás,, zeller 
energia: 989 kcal                           só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 

allergének: glutén, tej, tojás, zeller, 
energia: 989 kcal                           só: 3,9g 
szénhidrát: 128g,  fehérje: 53g,  zsír: 34g 
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