%3 % ETLAP — BOLCSODE — 25. HET — 2026. junius 15-19. % %

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MEGGYTEA TEJ (7.) KAKAO (7.) MEGGYTEA GYUMOLCSOS ZABKASA (1.7.)
EDAMI SAIT (7.) SONKAFELVAGOTT FATORZS KIFLI (1.7.) GOUDA SAJT (7.)
DELMA DELMA DELMA
REGGELI TELJES KIGRLESU KENYER (1.) ROZSKENYER (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.)
PAPRIKA UBORKA PAPRIKA
En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 79 Szénh: 29g ha so: 1,1g ha En: 170 keal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 59g ha s6: En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha so: 1,1g ha En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g ha
cukor: -10g t zsirsav: 6g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 0,3g ha cukor: 7g t zsirsav: 5g cukor: -g t zsirsav: 6g cukor: 10- g t zsirsav: 3g
TizORAI BARACKLE LIMONADE MEGGYTEA ANANASZLE ALMALE
FOTT TOJAS (3.) TARKONYOS CSIRKERAGULEVES RAKOTT BURGONYA DARALT ZOLDBORSOLEVES SERTESVAGDALT (1.3.)
FOTT BURGONYA (1.3.7.9.) HUSSAL (1.3.7.) CSIRKEMAJJAL (1.3.9.) Z6LDBABFOZELEK (1.7.)
GYERMEK KAPORMARTAS (7.1.) TOKMAGOS POGACSA (1.3.7.8.) ALMA TUROS TESZTA (1.3.7) KORTE
EBED CSERESZNYE ANANASZ MEGGY

En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha s6:
4g ha cukor: g el zsirsav: 16g

En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha s6:
3g ha cukor:10 4gtel zsirsav: 11g

En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha
s6: 4g ha cukor: g el zsirsav: 16g

En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 g ha
cukor: g ha sé: 3,5g tel zsirsav: 14g

En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha s6: 3g ha
cukor: gtel zsirsav: 11g

CSECSEMO EBED

BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL,
CSERESZNYE

SARGAREPAFOZELEK SERTESHUSSAL, KORTE

BURGONYAFOZELEK SERTESHUSSAL, ALMA

ZODLBORSOFOZELEK CSIRKEMAJJAL, MEGGY

ZOLDBABFOZELEKPURE SERTESHUSSAL, KORTE

energia: 318kcal s6: 0,029
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

energia: 318kcal s6: 0,029
szénhidradt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

energia: 318kcal s0: 0,02g
szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

energia: 267 kcal s6: 0,03g
szénhidrdt: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g

energia: 318kcal s6: 0,02g
szénhidrdt: 48g, fehérje: 20g, zsir: 79

HAZI GYUMOLCSIOGHURT (7.) KOCKASAJT (7.) ZALA FELVAGOTT (6.) HUSKREM LILAHAGYMAVAL HUMMUSZ (7.)
TEJES KIFLI (1.7.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.) TEJES KIFLI (1.7.) TELJES KIGRLESU KENYER (1.)
UZSONNA PARADICSOM JEGSALATA PARADICSOM
En: 227 kcal Feh: 7,79 Zsir: 7g Szénh: 32g ha s6: 1,29 En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: -, En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: En: 227 keal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha so: 1,29 ha
ha cukor: --g-- tel zsirsav: 5g ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g -, ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g 10g-, ha s6: 1,2g tel zsirsav: 3g cukor: -- g tel zsirsav: 5g
DARAGALUSKA LEVES (1.3.9.) TARKONYOS CSIRKERAGULEVES FOKHAGYMA KREMLEVES ZOLDBORSOLEVES VAJASGALUSKA LEVES (1.3.7.9.)
FOTT TOJAS (3.) (1.3.7.9.) (1.7.) CSIRKEMAJJAL (1.3.9.) SERTESVAGDALT (1.3.)
FELNG FOTT BURGONYA TOKMAGOS POGACSA (1.3.7.8.) RAKOTT BURGONYA DARALT TUROS TESZTA (1.3.7.) ZOLDBABFOZELEK (1.7.)
,OTT KAPORMARTAS (7.1.) HUSSAL (1.3.7.)
EBED

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha
cukor: --g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

En: 840 kcal, feh: 35g h, zsir: 45g, szénh: 74g, ha
cukor: 20 g tel zsirsav: 17g

En: 840 kcal, feh: 35g h, zsir: 45g, szénh: 74g,
ha cukor:0 g tel zsirsav: 17g

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha
cukor: -5-g, ha s6:2,2g tel zsirsav: 18g

En:835 kcal, feh:40g, zsir:25g, szénh:80g, ha cukor: --g,
ha s6:2,2g tel zsirsav: 189

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rdkfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek
Németh Nikolett
Tipegd konyha

Magyarné Vugrinecz Zsuzsanna
bélcsédevezetd

Soés Zsofia

bolcsédevezets

Holldsiné Szili Anita

Urhajés konyha

Téth Timea
bolcsédevezetd

Barkdczi Déra
szaktanacsadé

Téthné Grof Andrea
bolcsédevezets

Eltes-Kerkai Klaudia
bolcsédevezetd




