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KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI MEGGYTEA
TRAPPISTA SAIT KAKAO ERDEI GYUMOLCSTEA GYUMOLCSOS ZABKASA
MARGARIN FATORZS KIFLI SAJTBORZAS
JOGHURTOS RIEGEL MAGVAS BARNA KENYER
KAPIA PAPRIKA UBORKA

allergének: glutén, teJ,szoja

allergének: glutén, te],szdja, tojas

allergének: glutén, tej,, szdja, olajos magok

allergének: glutén, tej, szoja

energia:290 kcal s0: 0,018 energia:290 kcal 50: 0,018 energia:294 kcal 50: 0,48 energia: 239 kcal 50: 0,028
szénhidrat: sog, fehérje: 12g,  zsir:gg szénhidrdt: sog, fehérje: 12g, zsir:gg szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsirmg szénhidrdt: 32g, fehérje: 14g, zsir: 8g
TizORAI BARACKLE CITROMOS TEA LIMONADE GYUMOLCSTEA
GYERMEK EBED | SERTES APROPECSENYE SULT VIRSLI MAJGALUSKA LEVES CSIRKERAGU
ZOLDBABFOZELEK TOKFOZELEK KRUMPLIS TESZTA BROKKOLIFOZELEK
ALMA BANAN CSERESZNYE ALMA
allergének: glutén , tej allergének: glutén , tej,sziija allergének: glutén,,tej,tojas,, zeller allergének: glutén, tej,
energia: 365 kcal 50: 0,058 energia: 365 kcal 50:0,2 energia: 388 kcal 50: 0,8g energia: 463 kcal 50: 0,048

szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g

szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g

szénhidrét: 61g, fehérje: 29g, zsir:17g

szénhidrdt: 104g, fehérje: 448, zsir:13g

A - ZOLDBABFOZELEKPURE TOKFOZELEK SERTESHUSSAL, - BROKKOLIFOZELEKPURE BROKKOLIFOZELEKPURE
CSECSEMO EBED SERTESHUSSAL, ALMA BANAN MAJJAL, ALMA-SARGAREPAPURE CSIRKEHUSSAL
ALMA
allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén,
energia: 267 kcal $0: 0,039 energia: 267 kcal s6: energia: 318kcal $6: 0,029 energia: 241 kcal 50: 0,039
szénhidrdt: 439, fehérje: 24g, zsir: 9g 0,039 szénhidrdt: 489, fehérje: 209, zsir: 79 szénhidrdt: 359, fehérje: 22g, zsir: 8g
szénhidrdlt: 439, fehérje: 249, zsir: 99
UZSONNA TE) AFONYATEA CITROMOS TEA
SARGAREPAS VAJKREM SONKAFELVAGOTT KEFIR PARIZSI
TELJES KIGRLESU KENYER DELMA TEJES KIFLI MARGARIN
ROZSKENYER TELJES KIGRLESU KENYER
ZOLDHAGYMA HONAPOS RETEK

allergének: glutén, tej,szdja

allergének: glutén, tej, szoja

allergének: glutén, tej, szoja

allergének: glutén, tej, szoja

FELNOTT EBED TAVASZI LEVES ZOLDBORSOLEVES SARGAREPA KREMLEVES
SERTESPORKOLT CSIRKEMAJJAL TOJASLEVES RANTOTT CSIRKEMELL FILE
TOKFOZELEK GRANATOSKOCKA RAKOTT ZOLDBAB BURGONYAPURE
KENYER CSEMEGE UBORKA KAPOSZTA SALATA

allergének: glutén , tej, zller, tojds,
energia: 365 kcal 50: 0,058
szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 158

allergének: glutén , tej, zeller, tojas
energia: 365 kcal 50: 0,058
szénhidrét: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 158

allergének: glutén, tej, zeller, tojas,
energia: 388 KCAL 50:0,8g
szénhidrét: 61g, fehérje: 29g, zsir:17g

allergének: glutén, tej, tojas,zeller
energia: 463 kcal 50: 0,048
szénhidrét: 104g, fehérje: 44g, zsir:13g
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