Eljarasrend a Tipeg6 Bolcs6de miikodésére a jarvanyliigyi késziiltség idejére

Ervényes 2020.09.14-t6l visszavonasig

2020. junius 18-an a veszélyhelyzet, és az ezzel jaré korlatozasok megsziintetésre kertltek.
Tekintettel azonban arra, hogy a jarvanyveszély nem szlint meg, ezért a veszélyhelyzet helyett
jarvanylgyi késziiltség Iépett életbe. Az eljardsrend megvaldsitasahoz minden munkatdrs és a szil6k
elkotelezett, felel6s egylttmikodése sziikséges. Valtozatlanul egy Ujfajta szemlélettel, a
megszokottnal kicsit szigordbban, de egyben rugalmasan is kell alkalmazkodnunk a jelenlegi
helyzethez. Azaz tovabbra is fokozottan be kell tartanunk a kézegészségiigyi-jarvanylgyi szabalyokat,
de emellett a bolcsGdei nevelés-gondozas alapelveit is szem el6tt tartva biztositanunk kell a
szeretetteljes nevelésgondozast. Mindezek mellett tekintettel kell lenniink a bolcsédében dolgozd
munkatarsaink egészségének védelmére is.

l. Intézménylatogatas, rendezvények, kapcsolattartas a szulGkkel

A koronavirus-betegség, a Covid-19 els6sorban direkt médon, cseppfert6zéssel terjed, azaz a jarvany
szempontjabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogs, tliissz6gé ember jelenti. A
gyermekintézményekben kiilondsen |ényeges az alapvets higiénés kovetelményeken tulmutatd, a
koronavirus-fert6zés terjedésének meggatolasat célzé elGirdsok betartasa.
e A bolcsGdét kizardlag egészséges, tlineteket nem mutaté gyermek latogathatja, errél a
szll6ket nyilatkoztatjuk.
e Amennyiben gyermekiiknél tiineteket észlelnek, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
aktualis eljarasrendje alapjan gondoskodjanak a gyermek orvosi vizsgélatardl.
e A sziil6 koteles a bolcsGdét értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus-gyanu vagy igazolt
fert6zés esete 4ll fenn.
e Amennyiben a gyermek vagy a bolcsédei dolgozé barmely fert6z6 betegség tiineteit mutatja,
otthon kell maradnia mindaddig, amig orvosi javaslatra Ujra kozésségbe johet.

A gyermekek fogadasa
e A gyermek egy kisérGvel érkezzen a bolcs6débe.

e A gyermek atadasa a részlegek bejarati ajtajanal torténik. Szajmaszk hasznalata mind a szilég,
mind a kisgyermeknevel6 esetében kotelezé.

e Az intézmény éplletébe a dolgozdokon kivil senki nem léphet be, csak el6re, telefonon
egyeztetett id6pontban és kijelolt helyiségbe. Szajmaszk hasznalata kotelezd.

e Gyermek atvételekor a gyermek alaposan kezet mos, a kisgyermeknevel6 pedig minden
alkalommal kezet fert6tlenit.

o A kisgyermeknevelSk kéztorlésére papirtorlét biztositunk.

Uj gyermekek fogadasa
Csalddlatogatas
Jelen helyzetben a csaladlatogatast a megszokott formdaban nem tudjuk megvaldsitani, de fontos,

hogy kell6 informacidkkal rendelkezziink a gyermek fejl6désérél, egyéni szokasairdl, és a szil6k
elvarasairdél. Ezért az ismerkedés, informdacidszerzés a szil6vel telefonon el6re egyeztetett
id6pontban a bolcséde udvaran, vagy az erre kijelolt helyiségben torténik (l. Részleg el6tere).
Szajmaszk és kézfertGtlenitd hasznalata kotelezd.



Beszoktatas

e A beszoktatasok fokozatosan, minden esetben sziil6vel egyiitt torténik.

e Beszoktatdsra egyszerre csak egy szll6 érkezhet egy gyermekkel (egy ikerparral).

o A sziilének a bolcs6débe szajmaszkban kell érkezni, a beszoktatds sordn a csoportszobdban
szajmaszkot, labvédé zsakot kell viselnie, illetve nyilatkoznia kell arrdél, hogy egészséges,
koronavirusos beteggel nem talalkozott, nem keriilt kapcsolatba.

e A beszoktatdst végz6 sziil6 mas gyerekekkel nem Iéphet kapcsolatba a csoportban.

e Ameddig az id6jaras engedi, a beszoktatas idGtartamanak nagy részét a jatszéudvaron toltik a
sz(il6k és a gyermekek.

SziilGi értekezlet

SzUl6i értekezlet megtartasa bolcsGdei csoportonként az idGjards fluggvényében az udvaron,
gyermekenként egy szll6 részvételével torténik. Szajmaszk viselése és a 1.5 méteres tdvolsag
betartasa kotelezé.

A hideg, rossz idGjaras bekdszontével a tervezett sziilGi értekezleteket online formdaban valdsitjuk
meg, melyrél a szll6k e-mailban fognak értesitést kapni.

Rendezvények, programok szervezése

Evkorhdz két6dé rendezvény szervezése a bolcsédében kizardlag a délelStti drakban és csak a
gyermekek szamara, kiils6 szerepl6k bevonasa nélkiil, zartkor(i modon torténik.

A gyermekek délel6ttjeit sajat programokkal szinesitjik, mint példaul kisgyermeknevel6k mesejatéka,
babozadsa, kozos éneklés, érdekes manualis tevékenységek lehet6sége, kreativ sarok, feldiszitett
csoportok és jatszoudvarok, dtletes mozgasos jatékok ajanlasa.

Az ezekrdl késziilt fotokat a Zalaegerszegi Tipeg6 BolcsGde facebook oldalan a sziil6kkel megosztjuk,
hogy ha nem is személyesen, de kdzvetve részesei legyenek a bélcsédei mindennapoknak.

1. Egészségligyi szempontbdl biztonsagos kérnyezet kialakitasa

o A bolcsédei dajkak naponta tébb alkalommal Uritik a szemeteseket, dvatosan, odafigyeléssel
kezelve azok tartalmat.

e Azokat a feliileteket, amelyeket a gyermekek, sziil6k, dolgozék megérintenek, naponta
tobbszor fertGtlenitik a bolcsédei dajkak. (ajtd kilincsek, 6ltoz6szekrények stb.)

e Afelhaszndlt szernek megfelel6 véd6eszkoz biztositasa és azok viselése szlikséges.

e Kiemelt figyelmet forditunk a folyamatos vagy rendszeres fokozott intenzitasu szellGztetésre,
a csoportszobak mellett a kisgyermekellatast szolgald helyiségek (flird6szoba, atadd stb.)
valamint a felnGttek altal hasznalt szocialis helyiségekben is (61t6z6, mosdd, folyosdk). A
gyermekek érkezése el6tt, leveglztetés idGtartama, valamint a pihenéid6 alatt sarkig tart
ablakokkal biztositjuk a levegbcserét. Napkozben mas alkalmakkor buké mddban
szell6ztetjlik a csoportszobat a balesetveszély miatt.

e Az altatashoz a gyermekek agyat egymastdl 1,5 méteres tavolsagban helyezziik el (A
megfelel6 tdvolsdg megtartdsa elérheté a csoportszobaban levé butorok a szilikség szerinti
mozgatdasaval pl.: asztalok, székek, pihené matracok stb.)

o A gyermekek szabad levegdn tartézkodasat naponta biztositjuk a délel6tti, j6 id6 esetén a
délutani érakban is.

o A jatékok fert6tlenitésérdl (udvari, csoportszobai) eszk6zok, berendezési targyak felliletének
fert6tlenitésérdl a bolcsédei dajkaknak naponta tobbszér gondoskodni kell.



e A bejaratok el6tt fertStlenitds 1abtorlé hasznalata kotelezd, amit ranként cserélnek.

o A textil, pliss allatok, babaruhdk, textil jatékok, babatakardk mosasa kéthetente fert6tlenité
mosoéporral térténik.

o A gyermekek torolkozéjét hetente két alkalommal, illetve szikség esetén cseréljiik,
fert6tlenité mosdéporral mossuk.

o Afellleteket, kiilondsen a babakonyha eszkozeit naponta tobbszor fertStlenitjik.

1l. Személyi higiéné

Dolgozdk:

o Kihelyezésre keriiltek a kézmosas menetét bemutatd utmutatdk, ennek megfelel6en
mindenki koteles fert6tlenitd kézmosast végezni a munkahelyre érkezést kovetSen, valamint
napkdzben minden munkamdvelet el6tt és utan, illetve ha sziikséges.

e lazas dllapotban senki nem allhat munkaba.

e A dolgozd koteles jelezni munkahelyi vezetGjének betegségét, és fel kell vennie a kapcsolatot
haziorvosaval.

e Amennyiben a dolgozé munkahelyén lazasodik be, a bolcs6devezetd gondoskodik arrdl, hogy
az érintett otthonaba tavozzon, és felvegye a kapcsolatot haziorvosaval.

e A munkavallaléi nyilatkozatok valdtlan adatokkal torténé kitoltése bintetGjogi felelGsséget
von maga utan.

Gyermekek:

e A papir zsebkend6 egyszeri haszndlatdra fokozottan Ugyelni kell. A hasznalt
papirzsebkendéket azonnal ki kell dobni!

e Fokozottan figyelemmel kisérjik a gyermekek kézmosdsanak menetét, tanitjuk a helyes
technikara.

e Figyellink a helyes szokasok kialakitasara: zsebkendébe kéhogj, tlisszents, illetve kezed tartsd
aszad el

e Atmeneti targyat a gyermek bevihet magéval a bélcs6débe, melyet fertétleniteni sziikséges.
Amennyiben ez a targy textil kend6/pelenka vagy ragasra hasznalt anyag, ugy a szul6t6l
kérjik annak naponta torténé kimosasat.

e A gyermekek kézmosasat, orrtorlését még az 6nallé gyermekeknél is feltigyeljiik, segitjik.

e A napirend szervezés soran lgyellnk arra, hogy a leveg&ztetés a lehetd legtobb id6t dlelje fel
a napi tevékenységekbdl.

Teendd beteg személy esetén

e Amennyiben a dolgozénal Covid-19 fert6zés tiinetei észlelhetSk, haladéktalanul mentesitjik
a munkavégzés aldl, haziorvosdhoz iranyitjuk, tovdbba megtesszilk mindazokat az
intézkedéseket, amelyeket a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont aktudlis eljarasrendje
tartalmaz.

e Gyermek esetén a szll6k azonnali értesitésérdl gondoskodni kell.

o Asziil6k megérkezéséig a gyermeket az erre a célra kialakitott elkilonit6ben helyezziik el.

o A beteg gyermek felligyeletét ellatd személynek kesztyl és maszk hasznalata kotelezé.

Szaktandcsaddi latogatasok, ellendrzések
A szakmai munka tdmogatasa céljabdél, amennyiben sziikséges a megfelel6 kozegészségligyi szabalyok
betartasaval végezhet6.



Tovabbképzések

Amennyiben a tovabbképzési kotelezettségnek eleget kell tenni, akkor az online formakat kell
igénybe venni.

Bolcs6dei dajkaképzés, szakképzési gyakorlat

A gyakorlaton csak egészséges boélcsédei dajka, hallgaté vehet részt, amelyrdl nyilatkoznia kell.

Az egészségigyi konyvnek érvényesnek kell lennie.

A gyakorlat sordn koteles a résztvevé a higiéniai és jarvanylgyi intézkedések fokozott betartdsara.

Etlaptervezés, étkeztetés

A biztonsagos hékezeléssel (legalabb 2 percen at tarté 72°C-os magh&meérsékletet, vagy az étel
minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithet6 ételek tartjuk az étlapon.

Kiemelten figyellink a zoldségek, gyiimolcsok alapos folydvizes lemosasara.

A nyers, kell6en nem tisztithatd alapanyagot tartalmazé ételek feltdlaldsat keruljik.

Minden haszndlat utdn megtorténik a gyermekek altal hasznalt edények, eveszkdzok, poharak,
talcak megfelel6 hatasfoku fertGtlenité mosogatdsa, azok cseppfert6zéstGl védett taroldsa zart
talaldszekrényekben.

Sziil6k tajékoztatasa
Kiemelt figyelmet forditunk a szll6k tdjékoztatdsdra a nyomtatott tdjékoztatdk mellett az
elektronikus levelezés, telefon, online hivasok, facebook oldal segitségével az adatvédelmi szabalyok
szigoru betartasaval.

Zalaegerszeg, 2020. szeptember 15.

Készitette: Toth Timea — bolcs6devezets
Jévahagyta: Prenner Zsuzsanna - intézményvezet6



