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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI ERDEI GYUMOLCSTEA BARACKTEA RIZSTEJES KAKAO CITROMOS TEA RIZSTEJES TEJBEDARA
GEPSONKA SONKA FELVAGOTT DELMA SONKA FELVAGOTT KAKAOGSZORATTAL (1)
DELMA DELMA VIZES ZSEMLE (1.) DELMA
GRAHAM KENYER (1.) BUZAKORPAS DIAKRUD (1.) PAPRIKA KORPAS ZSEMLE (1.)
PAPRIKA RETEK UBORKA
En: 240 kcal Feh: 7,2g Zsir: 11g Szénh: 29g ha s6: 0,96g En: 310 kcal Feh: 12g Zsyr: 7g Szénh: 45g ha sé: 0,5g cukor: 10g En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha s6: 1,1g ha cukor: En:270 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 59g ha s6: 0,3g ha
cukor: 10 g tel zsirsav: 3g tel zsirsav: 2g 7g tel zsirsav: 4g ha cukor: 15g tel zsirsav: 5g cukor: -g tel zsirsav: 5g
TizORAI ALMALE Sz6LOLE BARACKOS TEA MEGGYTEA MULTILE
GYERMEK EBED FOKHAGYMAS CSIRKERAGU PARADICSOMOS KAPOSZTAFOZELEK SULT LAZAC (4.) BULGUROS HUS (1.) PULYKAPORKOLT
SUTOTOKFOZELEK tejtermék nélkiil BENN FOTT HUSSAL (1.) ZELLERMARTAS tejtermék nélkiil (1.9.) KAPOSZTASALATA SARGABORSOFOZELEKPURE tejfol
(1) CSERESZNYES LEPENY rizstejjel készitve, SZILVA SARGADINNYE nélkil (1.)
ALMA tojas nélkiil (1.) sz6L6
En: 474 kcal, feh: 19g, zsir: 22g, szénh: 47g, ha so: 4,1g, En: 420 kcal, feh: 15g zsir: 20g szénh: 38g ha sé: 3,2g ha En:480 kcal, feh: 17g, zsir: 20g, szénh: 40g, ha sé: 1,8g, ha En: 450 kcal, feh: 22g zsir: 34g, szénh: 43g, ha sé: En: 433 kcal, feh: 159 zsir: 17g, szénh: 40g, ha sé: 3,2g
cukor: --g tel zsirsav: 10g cukor: 18--g tel zsirsav: 12g cukor: 10g tel zsirsav: 10g 3g, ha cukor: 7g tel zsirsav: 15g ha cukor: -g tel zsirsav: 12g
CITROMOS TEA EPERTEA EPERTEA RIZSTEJ EPERTEA
UZSONNA MEZ, DELMA ZOLDF(ISZERES DELMA HUSPASTETOM JAM, DELMA LILAHAGYMAS DELMA
KORPAS KIFLI (1.) GRAHAM KENYER (1.) GRAHAM KENYER (1.) ROZSOS KENYER (1.) GRAHAM KENYER (1.)
PAPRIKA PARADICSOM

En: 252 kcal. Feh: 11g Zsir: 14g Szénh: 38g ha Cukor: -
10g ha so: 1g tel zsirsav: 8g

En: 185 kcal Feh: 7g Zsir: 6,8g Szénh: 22g ha sé: 0,7g ha
cukor: --g tel zsirsav: 5g tel zsirsav: 5g

En: 296 kcal Feh: 12g Zsir: 16g Szénh: 25g, ha so: 1,1g ha
cukor: -12g- tel zsirsav: 8g

En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha sé:
1,2g ha cukor: 10g-- tel zsirsav: 5g

En: 230 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g, ha cukor: -,
ha sé: 1,2g tel zsirsav: 6g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojds, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek

Németh Nikolett
Tipegd konyha

Magyarné Vugrinecz Zsuzsanna

bolcsédevezets

Soés Zsofia
bolcsédevezets

Holldsiné Szili Anita

Urhajés konyha
Téth Timea

bolcsédevezetd

Téthné Grof Andrea
bolcsédevezets

Barkdczi Doéra
szaktanacsadd

Eltes-Kerkai Klaudia

bolcsédevezetd




