% % TEJFEHERJE-TEJCUKORMENTES ETLAP —44. HET — 2025. oktober 27 — oktéber 31. % @

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELI CITROMOS TEA MALNATEA MEGGYTEA RIZSTEJES KAKAG TEJBEDARA KAKAGSZORATTAL (1.)
GEPSONKA SONKAFELVGOTT SONKAFELVAGOTT DELMA rizstejjel
DELMA DELMA DELMA VIZES ZSEMLE (1.)
KORPAS ZSEMLE (1.) GRAHAM KENYER (1.) GRAHAM KENYER (1.) UBORKA
UBORKA PAPRIKA PAPRIKA
En: 310 kcal Feh: 12g Zsyr: 7g Szénh: 45g ha sé: 0,5g cukor: 10g En: 240 kcal Feh: 7,2g Zsir: 11g Szénh: 29g ha s6: 0,96g cukor: En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 299 ha sé: 1,1g ha cukor: En:270 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 59g ha s6: 0,3g ha
tel zsirsav: 2g 10 g tel zsirsav: 3g 7g tel zsirsav: 4g ha cukor: 15g tel zsirsav: 5g cukor: -g tel zsirsav: 5g
TizORAI SZOLOLE ALMALE LIMONADE MEGGYTEA MULTILE
GYERMEK TOJASROPOGOS (1.3.) TARKONYOS PULYKARAGULEVES (1.3.) CSIRKEMAJAS RIZOTTO SERTESPORKOLT FOTT SERTESSZELET
EBED KARALABEFOZELEK tejfol nélkiil (1.) MAKOS TESZTA (1.3.8.) CSALAMADE KELBIMBOFOZELEK tejfol nélkiil PIRITOTT DARA (1.)
sz6L6 BANAN KORTE (1) GYUMOLCSMARTAS rizstejjel (1.)
ALMA
En: 420 kcal, feh: 159 zsir: 20g szénh: 38 ha sé: 3,29 ha En: 474 kcal, feh: 19g, zsir: 22g, szénh: 47g, ha so: 4,1g, En:480 kcal, feh: 17g, zsir: 20g, szénh: 40g, ha sé: 1,8g, ha En: 450 kcal, feh: 22g zsir: 34g, szénh: 43g, ha sé: En: 433 kcal, feh: 159 zsir: 17g, szénh: 40g, ha sé: 3,2g
cukor: 18--g tel zsirsav: 12g cukor: --g tel zsirsav: 10g cukor: 10g tel zsirsav: 10g 39, ha cukor: 7g tel zsirsav: 15g ha cukor: -g tel zsirsav: 12g
RIZSTE) CITROMOS TEA RIZSTE) GYUMOLCSTEA BARACKTEA
UZSONNA JAM, DELMA HUSKREM MEZ, DELMA SONKA FELVAGOTT HALKREM (4.)
BUZAKORPAS DIAKRUD (1.) ROZSOS KENYER (1.) KORPAS KIFLI (1.) DELMA ROZSOS KENYER (1.)
PARADICSOM GRAHAM KENYER (1.) UBORKA
PAPRIKA
En: 185 kcal Feh: 7g Zsir: 6,8g Szénh: 22g ha s6: 0,7g ha En: 252 kcal. Feh: 11g Zsir: 14g Szénh: 38g ha Cukor: - En: 296 kcal Feh: 12g Zsir: 16g Szénh: 25g, ha s6: 1,1g ha En: 227 kcal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha sé: En: 230 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g, ha cukor: -,
cukor: --g tel zsirsav: 5g tel zsirsav: 5g 10g ha so: 1g tel zsirsav: 8g cukor: -12g- tel zsirsav: 8g 1,2g ha cukor: 10g-- tel zsirsav: 5g ha sé: 1,2g tel zsirsav: 6g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek

Németh Nikolett
Tipegd konyha

Magyarné Vugrinecz Zsuzsanna
bolcs6devezets

Soés Zsofia
bolcsédevezets

Holldsiné Szili Anita

Urhajés konyha
Téth Timea

bolcsédevezets

Téthné Grof Andrea
bolcsédevezets

Barkdczi Dora
szaktanacsadé

Eltes-Kerkai Klaudia

bolcsédevezets




