Készitette: Démotoérné Boncz Agota — kisgyermeknevelS — Cseperedd bélcséde

Kedves Sziil6k és Gyerekek!

Szeretnék egy kis kedvet csindlni a gyurmazashoz és megosztani veletek a f6z6tt so-lisztgyurma
receptjét, elkészitését.

Miért megunhatatlan jaték a gyurma?

A gyermekek életében a legfontosabb és legalapvet6bb tevékenység a jaték. Ma mar
megszamldlhatatlan jatékfajta talalhaté az lizletekben, de taldn az egyik legkedveltebb jaték
évtizedek 6ta a gyurma.

Hogy miért? Mert megunhatatlan a gyermekek szamara. Azért szeretik a gyermekek, mert jo
gyurkalni, sodorgatni, nyujtani, vagni, és mert barmit el lehet bel6le késziteni, amit csak
kigondolnak.

A fejleszt6 hatasa azért is fantasztikus, mert a tevékenység soran a kisgyermek felfedezi az
anyag formdlhatdsagat, az alkotds lehetGségét és oromét, mindekozben fejlédik a
kézligyessége, képzelete, fantazidja, figyelme, kreativitdsa, szem-kéz koordindcidja, amire
majd iskolas koraban az irdstanulaskor nagy sziiksége lesz. ©

Megismeri a szineket, a formak alakitdsanak lehetdségeit, rajon arra is, ha valami nem ugy
sikeriil, ahogy szeretné, lehet6sége van ujra prébdalkozni egészen addig, amig teljesen
elégedett lesz az alkotdsaval.

Tehat a gyurmazas egy nagyon fontos jatéktevékenység, amely hatassal van a gyermek
képességeinek és készségeinek fejlédésére.

A kézml(ivesség vildgdhoz tartoznak a gyurmaval kapcsolatos tevékenységek. Ebbe a sdliszt-
gyurmatdl az agyagig mindent bele lehet érteni. Otthon a kekszgolydk gombolyitésébe vagy
mas stitemény tésztajabdl lecsipett darab formaldsaba is be lehet vonni a kisgyermekeket. A
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tapasztalatok szerint a gyermekek szivesebben ,dolgoznak”a soé-lisztgyurmadval, mint a
plasztik gyurmaval. A f6zo6tt sé-lisztgyurma el6nye, hogy hlitében, zacskdban tartva hetekig
elall.

A soé-lisztgyurma a siteménytésztahoz hasonldéan kisodorhatd és siiteményformdkkal
szaggathatd, vagy szabad kézzel is alakithaté. A jatékhoz adhatunk a gyermekeknek
mUanyagbdl készilt siteményszaggatd formakat. Adhatunk nekik a homokozds sordn
haszndlatos formdkat is, ezeket a gyurmaba nyomva dombormivek formdazhaték. A
gyermekek a gyurma megmunkdldsdhoz hasznalhatnak sodréfat, molanyag spatulat,
fokhagymanyomot is. A kiilonb6z6 formdazo eszkozok kiprébalasa érdekes lehet a gyermekek
szamara. Mindamellett érdemes a kézzel vald szabad formazasra is lehet6séget adni.

A gyurmakeészitéshez sziikséges anyagok:

20 dkg liszt

10 dkg finom so6
3dlviz

1 ev6kanal étolaj

1 kdvéskanal citromsav
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szinezés: ételfesték

Az elkészités menete 1épésrdl Iépésre:
Mérjlink ki 20 dkg lisztet és 10 dkg sét.
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A liszthez adjuk hozza a sét, majd adjunk hozza egy ev6kanal citromsavat.

A vizbe beledntjik az ételfestéket. Egy labosba 6ntjik az alapanyagokat. Hozzaadjuk az ételfestékes
vizet.
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Hozzakeveriink egy ev6kanal étolajat. Feltessziik f6zni, kozben kevergetjik. Addig f6zziik, amig el
nem valik az edény falatdl.
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Fakanallal 6sszedolgozzuk. Levesszik a tlzrél, kicsit hdlni hagyjuk, még melegen
Osszegyurjuk.

A kihdilt kész gyurmak folpakba csomagolva, hiitében hetekig elallnak
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Kellemes id6toltést! ©

Forrds: 1. Jatékliget Blog https:// www. jdtékliget.hu
2. Gyéngy Kinga (szerk): Els6 Iépések a miivészetek felé I.



