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Kedves Sziilok!

Kovacs Gabriella: Gyermeknapi kivansag...

Gyermeknapon, e kerek foldtekén

jusson mindenhové szeretet és fény!

Teljen boldogsagban megannyi pillanat,
csillanjon fel a remény a szemekben, ott hol
konny fakad! Jusson el e kivansag oda ahol
szenvedés az élet, s ahova régota

csak a nélkiilozés 1épett...

Jusson el oda ahol szomortsag honol,

mert nem potolhat semmit,

egy gyermeki mosoly!

Torédo tekintet kisérje titjukon

Oket, és béke... mert a gyermek

a jovo nemzedéke...

A Nemzetkoézi Gyereknapot vildgszerte megilinneplik. Magyarorszagon majus utolso
vasarnapja e jeles nap. A gyermekek iinnepén mindig szdmos rendezvény és program varja a
kicsiket-, nagyokat egyarant. Sajnos, ez az idei évben mésként alakul.

Csiiggedni azonban nincs okunk, hisz otthoni koriilmények kozott is jokedvvel, jatékkal
tolthetjiik e napot.
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Ehhez szeretnék néhany otlettel hozzajarulni.

Elsoként készithetiink szines lufifejeket.

Kellékek:
- lufi
- szélesebb szaju miianyag flakon
- liszt (dara, homok, f6ld is lehet)
- dekoral6 eszk6zok —alkoholos filctoll, papir, ollo, ragasztd

Igy tudod elkésziteni:
1. Felftjjuk a lufit lazéra, megtekerjiik, majd rahiuzzuk a liszttel toltott flakonra.
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2. Lazitunk a lufin és dvatosan belerazzuk a lisztet. Fontos, hogy ne toltsiik tele!

3. Lehtzzuk a flakonrol és lassan kiengedjiik a levegét a lufibol. Ovatosan, hogy a liszt
ne tavozzon. Végiil csomat kotiink a lufira és kezdddhet a dekoralas.

A lufifejek alkalmasak a fantazia fejlesztésére ¢és hangulat kifejezésre is.

A kovetkez0 egy ligyességi jaték, ki tud tobb karikat a radra dobni!
Elkészitésében a gyerekek is tudnak segiteni.

Kellékek:
- papirtanyérok
- papirtorld guriga
- festek
- ollo, szike
- ragaszto
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fgy tudod elkésziteni:
1. Vagjuk le korbe a papirtanyérok szélét, és fessiik be tetszéleges szinekkel a karikakat
¢€s a gurigat is.

2. A befestett gurigat a tanyér kozepére ragasztjuk.

3. Kezdddhet a jaték!

A karikadobalo jaték segiti a kéziigyesség és a koordinacios készség fejlesztését.
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Végiil készitsiik el a gyermekek nagy kedvencét: a fagyit!

Ebben kérhetjiik az 6 segitségiiket is.

Hamarosan itt a friss gyliimolcsok szezonja, melybdl joghurt és méz hozzaadasaval finom
fagylalt készithetd. Amennyiben a friss gyiimolcs még nem 4all rendelkezésiinkre
hasznalhatunk fagyasztottat vagy esetleg lekvart is.

%

®

p & _" KAl i |
j"\‘?\‘\.\\‘\ NG /?/:‘//,-

Elkészités menete:

1. A gyiimdlesot, joghurtot, mézet turmixgépben Osszekeverjik.

2. A krémes allagi szoszt jégkrém formaba Ontjiik és egy éjszakara a mélyhiitobe
tessziik.

Kellemes 1dotoltést €s jo étvagyat kivanok!
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