Készitette: Bedéné Varga Anett- Kisgyermeknevels- Urhajés BolcsGde

Gyermekkacaj csalddiasan

A Nemzetkozi Gyermeknap meglinneplése Torokorszaghdl ered. Magyarorszagon 1954-t6l majus
utolsd vasarnapjan tartjuk a gyermeknapot.

Idén, a mi feladatunk lesz, hogy gyermekeinknek egy emlékezetes otthoni gyermeknapot
szervezziink. Elsé hallasra talan lehetetlennek tiinik, de egy cél legyen el6ttiink. Vidam, tartalmas,
emlékekkel teli napot toltsiink gyermekeinkkel. Néhany kis otlet erre a napra.

1. Az étkezés
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A kisgyermek kedvenc ételének elkészitése arra a napra. Minden gyermek mast fogyaszt szivesen.
Ezen a napon is legyen meg az O6tszori étkezés, tartalmazzon gyliimolcsot, zoldséget. Kezdésnek, a
reggelit el lehet késziteni gy, hogy egy kis mosolyt csaljunk az arcukra.

2. Ko6z06s barkacsolds: , Az alkotd élet titka az, hogy feln6tt korban is megé6rizziik a gyermekkor
szellemét.” Thomas Huxley

A gyermekek tobbségének nagy kedvence a lufi, sziiletésnapok, farsang, gyermeknap, eskiivé
elengedhetetlen kelléke ma mar.

Készithetiink vicces figurakat a gyerekekkel, majd a felfijassal is prébalkozhatnak.
Néhany kellék sziikséges csak az elkészitéshez.
e Karton, filctoll vagy szines ceruza, ollo, lufi.
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A szélforgd: Szabalyos négyzet alapu papirlapra atlésan két vonalat rajzolunk. Az igy kapott négy
vonalra a (kbzponttdl szamitva nagyjabdl az 1/3-dhoz) jeldlést teszink. A jeldlésekig bevagjuk a

papirt. A sarkakat és a kozéppontot kilyukasztjuk. Gombostlvel rogzitjik egy hurkapalcahoz,
szivoszalhoz.

Hozzdvalok:
e vékony szines, mintds karton vagy sima fehér karton (rajzolhat rd a gyermek, konfetti
pottyokkel diszithetd)
o hurkapalca vagy szivdszal
e gombostl
e ceruza, vonalzo, olld

Tlizokadd sarkdny:
A gurigat beragasztdzzuk, bevonjuk zold papirral, papirbdl, vattabdl lehet késziteni szemeket neki.
A langcsdvakat piros és/vagy narancssarga krepp v selyempapirbdl vékony csikokat vagunk és a

guriga belsejébe ragasztjuk. Kész is van. A gurigaba belefdjva lobognak a langcsévak. ©
Hozzdvaldk:

e wc papir guriga

e szines papir (z6ld)

e ragaszto, olld

o krepp papir vagy vékony selyempapir
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3. A napirend megtartasa fontos, ne tekintsiink el a délutani alvastél a mai nap sem. A kipihent
gyermek aktivabban tudja eltolteni a délutant. Amig a kicsi alszik, készitslink uzsonna utani
nassolni valét.

4. Nassolas: hazi zselés cukor, bananchips

! £
Rl o0 <=

Készitsiink hazilag édességet, gumicukrot, zselés cukrot:
A gyimolcslét felmelegitjiik, beletesszilk a mézet és az el6z6leg kis gylimdlcslében feloldott zselatint.
Kicsit kavargatjuk. Nem kell felforralni. Szilikon formakba 6ntjik és par 6ra elteltével fogyaszthaté.

Hozzavaldk:
2dl gylimolcslé (szdrt, rostos, frissen préselt)
1 kanal méz
3 kanal zselatin

A bananokat felkarikdzzuk, és egy kifacsart narancs levébe aztatjuk, meghintjiik a darabokat fahéjjal.
Sut6papirral bélelt edénybe 50-60 fokos sitébe tessziik 1-2 6érdra. Félid6ben megforgatjuk,
vigyazzunk ne égjen meg. Hagyjuk kih(lni a sit6ben.

Hozzdvalok:

bandn, narancs, fahéj,

sut6papir, hGallé edény
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A délutani uzsonnat a kertben egy kis piknikezés keretében tolthetjik, ha nincs ra lehetéség a
gyermekek 6rommel kapcsolédnak a sz6nyegre teritett pléden kialakitott piknikhez is.

Ha nincs lehet6ség délutdn az udvari hintdzasra, labdazasra, akkor a nagymozgdsok hidnyat
potolhatjuk egy zenés, tancos ,est”(gyermekdalokbdl, vagy amit szivesen hallgat) megvalésitasaval.

~Egy gyermek élete olyan, mint egy papirlap, melyen minden arra jaré nyomot hagy. , (kinai
kézmondas)

https://anyanet.hu/a-legszebb-gyermekekkel-kapcsolatos-idezetek/
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