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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
REGGELI RIZSTEJES KAKAO BARACKTEA TEJBERIZS MEGGYTEA RIZSTE) NARANCSTEA
gm SERTESSONKA gm SONKAFELVAGOTT KAKAGSZORATTAL gm SERTESSONKA JAM gm SONKAFELVAGOTT
DELMA DELMA RIZSTEJJEL DELMA DELMA DELMA
GLUTENMENTES KENYER (6.) | GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER
PAPRIKA CSEMEGE UBORKA (6.) (6.)
PARADICSOM PAPRIKA
En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh:
ha sé: 1,1g ha cukor: -10g t zsirsav: 6g ha s6:0,7g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 599 ha s6: 0,3g ha cukor: 7g t zsirsav: 5g ha s6: 1,1g ha cukor: -10g t zsirsav: 6g 56:0,7g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 39 g ha s6:0,7g ha cukor: - g t zsirsav:
39
TizORAI MULTILE ALMALE GYUMOLCSSALATA ANANASZLE 6szILE ALMALE
GYERMEK SERTES APROPECSENYE SAVANYU REPAFGZELEK BENN RIZSESHUS FOTT SERTESSZELET LAZACFASIRT tojas nélkiil, SERTES APROPECSENYE
EBED FOTT BURGONYA FOTT HUSSAL tejfol nélkil (1.) CSEMEGE UBORKA GYUMOLCSMARTAS keményitével (4.) BROKKOLIFOZELEK tejfol
SPENOTFOZELEK tej nélkiil, SZILVAS GOMBOC-glutén- rizstejjel , keményitGvel vizes BURGONYAPURE nélkiil , keményitGvel
keményitével siiritve tojadsmentes CSALAMADE s(iritve
BANAN KIVI NARANCS
En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh:
ha s6: 4g ha cukor: 15g el zsirsav: 16g ha s6: 3g ha cukor: 4gtel zsirsav: 11g 66g ha s6: 4g ha cukor: 15g el zsirsav: g ha cukor: 20g ha sé: 3,5g tel zsirsav: s6: 3g ha cukor: 4gtel zsirsav: 11g 80g ha s6: 3g ha cukor: 4gtel zsirsav:
169 149 119
UZSONNA EPERTEA RIZSTE) MALNATEA RIZSTEJES KAKAO CITROMOS TEA RIZSTEJ
SONKAFELVAGOTT ZOLDFUSZERES DELMA HAZI MAJKREM DELMA gm SONKAFELVAGOTT MEZ, DELMA
DELMA GLUTENMENTES KENYER (6.) | GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER DELMA GLUTENMENTES KENYER
GLUTENMENTES KENYER (6.) LILAHAGYMA UBORKA (6.) GLUTENMENTES KENYER (6.) (6.)
PARADICSOM RETEK UJHAGYMA
En: 227 keal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha En: 320 kcal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha En: 227 keal Feh: 7,79 Zsir: 7g Szénh: 32g ha so: 1,2g En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g
s6: 1,29 ha cukor: --g-- tel zsirsav: 5g cukor: -, ha s6: 1,29 tel zsirsav: 3g cukor: -, ha s6: 1,2g tel zsirsav: 3g cukor: -, ha s6: 1,2g tel zsirsav: 3g ha cukor: --12 g tel zsirsav: 5g ha cukor: -, ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:

puhatestiiek
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