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% ﬁ\‘ GLUTEN-TOJAS-TEJFEHERJE-TEJCUKORMENTES ETLAP — 25. HET — 2026. junius 15 - 19.% %‘

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MEGGYTEA RIZSTE) RIZSTEJES KAKAO MEGGYTEA GLUTENMENTES GYUMOLCS6S
SONKAFELVAGOTT SONKAFELVAGOTT JAM, DELMA SONKAFELVAGOTT ZABKASA RIZSTEJJEL
DELMA DELMA GLUTENMENTES KENYER (6.) DELMA
REGGELI GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER (6.)
PAPRIKA UBORKA PAPRIKA
En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 79 Szénh: 29g ha so: 1,1g ha En: 170 keal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g En: 320 kcal Feh: 10,5g Zsir: 3,7g Szénh: 59g ha s6: En:238 kcal Feh: 12g Zsir: 7g Szénh: 29g ha so: 1,1g ha En: 170 kcal Feh: 12g Zsir: 6,7g Szénh: 39 g ha s6:0,7g ha
cukor: -10g t zsirsav: 6g ha cukor: - g t zsirsav: 3g 0,3g ha cukor: 7g t zsirsav: 5g cukor: -g t zsirsav: 6g cukor: 10- g t zsirsav: 3g
TizORAI BARACKLE LIMONADE MEGGYTEA ANANASZLE ALMALE
SERTESPECSENYE CSIRKEPORKOLT FOKHAGYMAS SERTESRAGU ZOLDBORSOLEVES SERTESVAGDALT tojas nélkiil,
FOTT BURGONYA ZELLERMARTAS (tejfol nélkiil, PETREZSELYMES BURGONYA CSIRKEMAVJJAL tojés- keményitével, serpenydben siitve
KAPORMARTAS tejtermék nélkiil keményitével siritve) (9.) SAVANYUSAG gluténmentes tésztaval (9.) ZOLDBABFOZELEK tejfol nélkiil ,
GYERMEK , keményitével siiritve ANANASZ ALMA MAKOS TESZTA tojas- keményit6vel siiritve
EBED CSERESZNYE gluténmentes tésztaval (8) KORTE
MEGGY
En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha s6: En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha s6: En: 581 kcal Feh: 29g Zsir: 26g Szénh: 66g ha En: 610 kcal Feh: 34g Zsir: 18g Szénh: 72 g ha En: 584 kcal Feh: 25g Zsir: 22g Szénh: 80g ha s6: 3g ha
4g ha cukor: g el zsirsav: 16g 3g ha cukor:10 4gtel zsirsav: 11g s6: 4g ha cukor: g el zsirsav: 16g cukor: g ha sé: 3,5g tel zsirsav: 14g cukor: gtel zsirsav: 11g
MEZ, DELMA DELMA gm-tm-Im SONKA FELVAGOTT HUSKREM LILAHAGYMAVAL HUMMUSZ (8.)
GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER (6.) GLUTENMENTES KENYER (6.)
UZSONNA PARADICSOM JEGSALATA PARADICSOM

En: 227 kcal Feh: 7,79 Zsir: 7g Szénh: 32g ha s6: 1,29
ha cukor: --g-- tel zsirsav: 5g

En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor: —,
ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g

En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor:
-, ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g

En: 320 keal Feh: 8,1g Zsir: 6g Szénh: 31g ha cukor:
10g-, ha sé: 1,2g tel zsirsav: 3g

En: 227 keal Feh: 7,7g Zsir: 7g Szénh: 32g ha s6: 1,29 ha
cukor: -- g tel zsirsav: 5g

Az étlapon feltlintetett allergének: 1: glutén, 2:rakfélék, 3:tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szdja, 7:tej és tejtermékek, 8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11:szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14:
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