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A koronavirus jarvany terjedésének megel6zésére vonatkozo intézkedési terv
az Urhajés bolcs6dében

Ervényes 2020.11.13-t6l visszavonasig

Intézménylatogatas, rendezvények, kapcsolattartas a sziil6kkel

A koronavirus-betegség, a Covid-19 elsGsorban direkt mddon, cseppfert6zéssel terjed, azaz a jarvany

szempontjabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogd, tlissz6g6 ember jelenti. A

gyermekintézményekben kiilondsen lényeges az alapvetS higiénés kovetelményeken tulmutato, a

koronavirus-fert6zés terjedésének meggatolasat célzé el6irdsok betartasa.

A bolcs6dét kizardlag egészséges, tlineteket nem mutatd gyermek ldtogathatja, errél a
szlil6ket nyilatkoztatjuk.

Amennyiben gyermekiiknél tiineteket észlelnek, a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
aktualis eljarasrendje alapjan gondoskodjanak a gyermek orvosi vizsgélatardl.

A szil6 koteles a bolcsédét értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus-gyanu vagy igazolt
fert6zés esete all fenn.

Amennyiben a gyermek vagy a boélcsédei dolgozé barmely fert6z6 betegség tiineteit mutatja,
otthon kell maradnia mindaddig, amig orvosi javaslatra Ujra kozésségbe johet.

BolcsGde jatszdhaza: elGre lathatdlag bizonytalan ideig ez a szolgaltatas sziinetel.
Szaktandacsaddi latogatdsok, ellendrzések, a szakmai munka tdmogatasa céljabdl, amennyiben
sziikséges a megfelel6 kozegészségligyi szabalyok betartasaval végezhet6.

Tovabbképzések, amennyiben a tovabbképzési kotelezettségnek eleget kell tenni, akkor az
online formakat kell igénybe venni.

Bolcs6dei dajkaképzés, szakképzési gyakorlat: a gyakorlaton csak egészséges bolcsGdei
dajka, hallgaté vehet részt, amelyrdl nyilatkoznia kell

A bolcs6dében minden eszkoz rendelkezésre all a személyi higiéné betartasara

Az egészségigyi konyvnek érvényesnek kell lennie

A gyakorlat sordn koteles a résztvevé a higiéniai és jarvanylgyi intézkedések fokozott
betartasara.

A gyermekek fogadasa

A gyermek egy kisérével érkezzen a bolcsédébe.

A gyermek ataddsa a részlegekbe |épve, az els6 zart térben (kocsitarold) torténik. Szajat és
orrot eltakaré szajmaszk haszndlata mind a szil6, mind a kisgyermeknevel6 esetében
kotelezd. A szul6 belépéskor, fertGtlenitGs labtorlén lehldzza a labbelije talpat, majd kezet
fertGtlenit.

A sziil6k szocialis tavolsag tartasat (1,5 m) a dajka, az V. kisgyermekneveld, kisgyermeknevel6k
figyelemmel kisérik.

Az intézmény épiiletébe a dolgozdkon kivil senki nem |éphet be.

Gyermek atvételekor a gyermek alaposan kezet mos, a kisgyermeknevel6 pedig minden
alkalommal kezet fert6tlenit.

A kisgyermeknevel6k kéztorlésére papirtorl6t biztositunk.
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Uj gyermekek fogadasa

Csaladlatogatas

A gyermek otthondban torténd latogatasa elengedhetetlen a gyermek megismeréséhez. Az
Ovatossag figyelembevételével, fontos a széles korli informalddas a gyermek anamnézisarrdl, egyéni
szokdasairdl, stb. Atmeneti idSre ezen informéacidkat, nem a csaldd otthonaban ismerjilk meg, hanem
az Urhajos bélcséde tanuldszobdajaban, udvaran ahol a gyermek és a szil6k jelen vannak a
bolcs6devezetbvel és a sajat kisgyermeknevel6vel. A csaladlatogatds nem eshet a bolcsGdei ellatas
intenziv id6szakdara, ebéd utan és a délutani érakban valdosul meg.

Abban az esetben szilikséges megtartani a hagyomdnyos csalddlatogatast, ha a kisgyermekneveld

problémat észlel és ennek megoldasahoz sziikséges a csalad otthondban torténd beszélgetés.
Beszoktatas
A gyermek adaptdcidja a szakmai elGirasoknak megfelel6en torténjen, szigordan a beszoktatas
madszertani levélben foglaltak betartasaval.
e A beszoktatasok fokozatosan, minden esetben sziil6vel egyiitt torténik.
e Beszoktatdsra egyszerre csak egy szil6 érkezhet egy gyermekkel (egy ikerparral).
e A sziil6k a beszoktatds soran kotelezéen viseljenek tovabbra is szajmaszkot és labvédd zsakot
a csoportszobaban, ezen kiviil valté papucsot is.
e Az intézménybe lépéskor kotelez6 a kezek fertGtlenitése gyorsfert6tlenité szerrel, melyek
kihelyezése a kocsi taroldba talalhaté.
o A beszoktatdst végz6 sziil6 mas gyerekekkel nem Iéphet kapcsolatba a csoportban.
A sz(il6 személyes jelenlétét igényl6 alkalmakkor minden nap koteles az 1.sz.melléklet szerinti
nyilatkozatot kitolteni.

SziilGi értekezlet

A sziil6i értekezleteket (téli id6szakokban is, ha még a jarvany jelen van, és nincs megfelel
védGboltas), inkabb a szil6csoportos beszélgetések, a kisebb csoportos szlilértekezletek valtjak fel.
Ha az id6 megfelel6 a szabadban torténd értekezleteket részesitsik elényben. Szajmaszk viselése és a
1.5 méteres tavolsag betartdsa kotelezd.

Haszndlhatunk egy adott téma tajékoztatasardl, tobb informaciéforrast egyszerre, melyrél a sziil6k e-
mailban fognak értesitést kapni. A szil6k személyes megjelenésével jard szulGi értekezleteket csak a
jarvanyligyi elSirdsok betartasa mellet keril megrendezésre. Ha a személyes értekezés nem
megoldott vided konferencia keretén belil keril megoldasra.

Rendezvények, programok szervezése

Evkorhdz két6dd rendezvény szervezése a bolcsédében kizardlag a délelStti drakban és csak a
gyermekek szamara, kiils6 szerepl6k bevondasa nélkiil, zartkor(i modon torténik.

A gyermekek délel6ttjeit sajat programokkal szinesitjik, mint példaul kisgyermeknevel6k mesejatéka,
babozadsa, kozos éneklés, érdekes manualis tevékenységek lehet6sége, kreativ sarok, feldiszitett
csoportok és jatszoudvarok, dtletes mozgasos jatékok ajanlasa.

Az ezekrd| késziilt fotdkat a Zalaegerszegi Urhajos Bolcséde facebook oldalan a sziil6kkel megosztjuk,
hogy ha nem is személyesen, de kdzvetve részesei legyenek a bélcsédei mindennapoknak.
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Egészségligyi szempontbdl biztonsagos kérnyezet kialakitasa

A bolcsédei dajkdk naponta tobb alkalommal Uritik a szemeteseket, dvatosan, odafigyeléssel
kezelve azok tartalmat.

Azokat a fellleteket, amelyeket a gyermekek, sziil6k, dolgozdk megérintenek, naponta
tobbszor fertGtlenitik a bolcsédei dajkak. (ajtd kilincsek, 6ltoz6szekrények stb.)

A felhasznalt szernek megfelel6 védGeszkoz biztositasa és azok viselése sziikséges.

Kiemelt figyelmet forditunk a folyamatos vagy rendszeres fokozott intenzitasu szellGztetésre,
a csoportszobak mellett a kisgyermekellatast szolgald helyiségek (flird6szoba, atadd stb.)
valamint a felnGttek altal hasznalt szocialis helyiségekben is (61t6z6, mosdd, folyosdk). A
gyermekek érkezése el6tt, leveglztetés idGtartama, valamint a pihenéid6 alatt sarkig tart
ablakokkal biztositjuk a levegbcserét. Napkozben mas alkalmakkor buké mddban
szell6ztetjlik a csoportszobat a balesetveszély miatt.

Ha az idGjaras engedi, 9 6ratdl ebédeltetésig valosul meg a gyermekek szabad levegén
tartdzkodas ideje.

Az altatdshoz a gyermekek agyat egymdstdl 1,5 méteres tdvolsdgban helyezzik el (A
megfelel6 tdvolsdg megtartdsa elérheté a csoportszobaban levé butorok a szilikség szerinti
mozgatdasaval pl.: asztalok, székek, pihené matracok stb.)

A gyermekek szabad levegén tartdzkoddsat naponta biztositjuk a délelétti, j6 id6 esetén a
délutani érakban is.

A jatékok fertGtlenitésérdl (udvari, csoportszobai) eszk6zok, berendezési targyak fellletének
fert6tlenitésérdl a bolcsédei dajkaknak naponta tobbszér gondoskodni kell.

A f6bejaratnal fertGtlenités (hypds) labtorlén (textilian) kotelez6 az utcai labbeli talpat
lehuzni

A textil, pliss allatok, babaruhak, textil jatékok, babatakarok mosdasa kéthetente fertétlenité
mosoéporral térténik.

A gyermekek torolkozéjét hetente két alkalommal, illetve sziikség esetén cseréljik,
fert6tlenité mosdporral mossuk.

A felileteket, kiléndsen a babakonyha eszkdzeit naponta tobbszor fertétlenitjlik.

Talalé kocsik minden étel fel és lepakolasa utan kotelez6 fellletfertGtlenitével lemosni.

A kohogéssel, tlsszentéssel a kilénb6z6 fellletekre kerilt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan Ugyelni kell az intézmény tisztasdgara, a napi tobbszori fertStlenitd takaritas
(csoportszobakban, folydsokon és a szocialis helyiségekben) elvégzésére.

A fertGtlenitd takaritds soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran
érintett fellletetek (butorzat, ajtokilincsek, jatékok és egyéb felliletek) valamint a padld és a
moshato falfeliiletek virusolé hatasu szerrel fertGtlenitésére keriljenek.

Takaritast, fert6tlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a bolcs6dés gyermekek egészségét
ne veszélyeztesse.

Személyi higiéné

Dolgozodk:

Kihelyezésre keriltek a kézmosds menetét bemutatd utmutatdk, ennek megfelelGen
mindenki koteles fertGtlenité kézmosast végezni a munkahelyre érkezést kovetSen, valamint
napkdzben minden munkamdvelet el6tt és utan, illetve ha sziikséges.
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Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozék személyi higiénéjének betartatdsara is, melynek
kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfert6tlenités valamint az arc
érintésének elkerulése.

A dolgozdk naponta munkaba allas el6tt nyilatkoznak egészségi allapotukrdl (2.sz.melléklet)
Lazas allapotban senki nem allhat munkaba.

A dolgozé koteles jelezni munkahelyi vezetdjének betegségét, és fel kell vennie a kapcsolatot
haziorvosdval.

Amennyiben a dolgozé munkahelyén lazasodik be, a bélcsédevezet6 gondoskodik arrél, hogy
az érintett otthonaba tavozzon, és felvegye a kapcsolatot haziorvosaval.

A munkavallaldi nyilatkozatok valdtlan adatokkal torténd kitoltése bintetdjogi felelGsséget
von maga utan.

Amennyiben a munkavallalé mikrobioldgiai vizsgalattal ( PCR teszt) igazolt Covid 19 fert6zott,
munkaba valé visszatérése,lehetéség szerint egy NEGATIV PCR teszt utan lehetséges.
Amennyiben az utolsé mintavétel (PCR teszt ) pozitiv eredményt mutat és a dolgozé
haziorvosa a munkavallalét visszairja dolgozni, abban az esetben a dolgozé koteles a tiinetek
megjelenésétdl a 8. hét végéig teljes munkaidejében maszkban és keszty(iben dolgozni.
Maszk haszndlatanak viselésének szabalyai:

o0 a bolcs6de minden dolgozéjanak kotelez6 a maszk hasznalata, ha elhagyja a
kozvetlen munkateriletét

o kisgyermeknevel6nek a sajat részlegében (kivétel a gyermekek atvétele és kiadasa)
nem koteles a maszkot hasznalni, de ha a sajat biztonsaga érdekében szeretné
viselni nem tiltott .

o Ha az 5. kisgyermekneveld, vagy a sajat kisgyermekneveld masik részlegbe keril at
dolgozni, a munkavégzés teljes id6tartama alatt koteles a maszkot hasznalni. (ha
lehet keriljuk a kisgyermeknevelSk sajat részlegtél eltér6 részlegbe vald
athelyezését, kivéve ha ezt az ellatas nyujtasanak biztonsaga megkivanja.)

o kisgyermeknevel6-gondozd, hallgaténak a bolcs6de egész teriiletén kotelez6 a maszk
viselése

o kozcélu foglalkoztatott dolgozéonak a bolcséde zart tereiben kotelez6 a maszk
viselése (kezek fertGtlenitése)

o az el6re egyeztetett id6pontban érkezé kilsés latogatd (karbantartasi munkak, ill.
hivatalos latogatasok) esetén is a kézfert6tlenité és a maszk hasznalata kotelezé
konyha dolgozdéknak a munkaidé teljes id6tartamaban kotelezé a maszk hasznalata
az 6lt6z6 helyiségekben tilos a csoportosulds, ill. ezen helyiségben is kotelezd a
maszk hasznalata.

o a dolgozék szdmdara fenntartott ebédl6 helységében egy id6ben csak az azonos
munkaterileten dolgozék étkezhetnek

o a kisgyermeknevel6-gondozé hallgaté tanuldk esetében is az ebédl6 helyiségben
megfelel6 tavolsagot tartva max. 4 f6 tartozddhat, amennyiben bolcs6dei dolgozé
nincs ott.

Az ételszallitas teljes idGtartama alatt a karbantartéknak koteles a maszkot hasznalni.
Szaktanacsadd, intézményvezetd a bolcséde latogatas teljes idGtartama alatt koteles
maszkot viselni.
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o BolcsGdevezetd a sajat irodajan kiviil a bolcs6de teljes terliletén koteles maszkot
viselni.

Gyermekek:

A gyermekek személyi higiéné alapvet6 szabalyairdl a bodlcs6dés gyermek az adott
korosztalynak megfelel6 szintl tajékoztatast kapjon, melyeket jatékos formaban ének-
monddka- mesélés-képi dbrazolassal egybekotve konnyebben sajatit el.

A papir zsebkend6 egyszeri hasznalatdra fokozottan Ugyelni kell. A hasznalt
papirzsebkendéket azonnal ki kell dobni!

Fokozottan figyelemmel kisérjik a gyermekek kézmosasanak menetét, tanitjuk a helyes
technikara.

Figyeliink a helyes szokasok kialakitasara: zsebkendébe kohogj, tlisszents, illetve kezed tartsd
a szad el.

Atmeneti targyat a gyermek bevihet magaval a bolcs6débe, melyet fert6tleniteni sziikséges.
Amennyiben ez a targy textil kend6/pelenka vagy ragasra hasznalt anyag, ugy a szul6t6l
kérjik annak naponta torténé kimosasat.

A gyermekek kézmosasat, orrtorlését még az 6nallé gyermekeknél is felligyeljik, segitjlik.

A napirend szervezés soran tgyellink arra, hogy a levegGztetés a lehet6 legtobb idét dlelje fel
a napi tevékenységekbdl.

A bolcsédei tartdzkodas teljes id6tartama (zart térben) alatt a gyermekek csak a sajat
csoportszobajukban nevelheték — gondozhaték.

Amennyiben a gyermek karanténba keril a vele egy haztartasba éI6 igazolt Covid fert6zott
miatt, a gyermek csak az igazolt Covid fert6zott jarvanylgyi zarlatdnak felolddsa utan
latogathatja a bolcs6dét.

A szil6 koteles a bolcs6de vezetdjét értesiteni, amennyiben a bolcsédében ellatott
gyermekkel kézos haztartasban él6k kozal barki valdszin(sithetéen, vagy igazoltan Covid
fert6zott lett.

Teendd beteg személy esetén

Amennyiben a dolgozénal Covid-19 fert6zés tiinetei észlelhet6k, haladéktalanul mentesitjik
a munkavégzés aldl, haziorvosdhoz iranyitjuk, tovdbba megtesszilk mindazokat az
intézkedéseket, amelyeket a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont aktudlis eljarasrendje
tartalmaz.

Ha a gyermek barmely betegségre utald tiinetet mutat, az egészséges gyermekektdl vald
elkllonitése az I. részleg elkiilonit6 helységében torténik.

FelUgyeletét kisgyermeknevel6 vagy bolcs6de dajka biztositja, mig a sziil6 a gyermekéért
nem érkezik.

A sz(il6 tajékoztatasat kdvetben a lehetd legrévidebb idén (30 perc) beliil koteles gyermekét
elvinni az intézménybdl.

A beteg gyermek felligyeletét ellatd személynek keszty(i és maszk hasznalata kotelezd.
Betegséghdl visszatért gyermeket csak orvosi igazolds ellenében fogadjuk vissza a
bolcsédébe.

A gyermekek egészségi allapotardl a sziil6k naponta nyilatkoznak (3.sz. melléklet)
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Kommunikacio

Sziil6k tajékoztatasa

Kiemelt figyelmet forditunk a szilSk tdjékoztatdsdra a nyomtatott tajékoztatdok mellett az
elektronikus levelezés, telefon, online hivasok, facebook oldal segitségével az adatvédelmi szabalyok
szigoru betartasaval.

Etlaptervezés, étkeztetés

A biztonsagos hékezeléssel (legalabb 2 percen at tartd 72°C-os magh&meérsékletet, vagy az étel
minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithet6 ételek tartjuk az étlapon.

Kiemelten figyellink a zoldségek, gyiimolcsok alapos folydvizes lemosasara.

A nyers, kell6en nem tisztithatd alapanyagot tartalmazé ételek feltalalasat keruljik.

Minden haszndlat utdn megtorténik a gyermekek altal hasznalt edények, eveszkdzok, poharak,
tadlcdk megfelel6 hatasfoku fertStlenité mosogatdsa, azok cseppfert6zést6l védett tdroldsa zart
talalészekrényekben.

Zalaegerszeg, 2020. november 12.

Készitette: Tothné Gréf Andrea — bolcsédevezetd
Jévahagyta: Prenner Zsuzsanna — intézményvezetd
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1.sz. melléklet
Kérjuk, a beszoktatas minden napjan vagy a csaladlatogatas és adatfelvétel napjan
nyilatkozzon igen, vagy nem valasszal!

Datum

Sziil6 neve

Tapasztalja e sajat
magan az alabbi
tliineteket: laz,
kohogeés, orrfolyas,
légszomij, torok
fajdalom

Kapcsolatba keriilt-
e gyermeke az
elmult 10 napban
megerdsitetten,
vagy
valészin(sithetGen
uj koronavirus
fert6zott
személlyel?

Alairas
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2.sz. melléklet

Kérjiik munkaba allas el6tt minden alkalommal nyilatkozzon igen, vagy nem valasszal!

Datum

Név

Tapasztalja e magan
az alabbi tiineteket:
laz, kohogés,
orrfolyas, légszomj,
torok fajdalom

Kapcsolatba keriilt-
e azelmult 10
napban
megerdGsitetten,
vagy
valészin(sithet6en
uj koronavirus
fert6zott

személlyel?

Test
hémérséklet

Alairas
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Kérjuk, nyilatkozzon igen, vagy nem valasszal!

3.sz. melléklet

Datum Gyermek neve Tapasztalja e Kapcsolatba keriilt-
gyermekén az alabbi e gyermeke az
tliineteket: laz, elmult 10 napban
kohogés, orrfolyas, megerGsitetten,
légszomj, torok vagy
fajdalom valészin(isithetéen
uj koronavirus
fert6zott
személlyel?

Alairas
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