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CSEPEREDO BOLCSODE - ELLARASREND

A 2020/2021. NEVELESI EVBEN A CSEPEREDO BOLCSODEBEN TORTENO, A VESZELYHELYZET
IDEJEN ALKALMAZANDO ELJARASRENDROL

Intézménylatogatas, rendezvények, kapcsolattartas a szulGkkel

A gyermekek fogadasa

A bolcsédébe 1 kisérével érkezzen a gyermek. Az épliletbe belépve a kézfertGtlenités kotelez. A
bolcsGde épliletébe a szlil6k az egység bejarataig johetnek be, Ugy, hogy az el6térben csak 1 sziil
tartézkodhat. A megfelel tavolsagtartasra figyelni kell. A bolcséde dolgozdja atveszi a gyermeket és
délutan idGjarastdél fuggben vagy udvaron, vagy a bejaratnal adja ki. A bolcséde teriiletére belépve
orrot és szajat eltakard szajmaszk viselése kotelezd a sziil6knek, atvételkor/kiadaskor a
kisgyermeknevelSknek is viselni kell. Az alsé szinten a nyitott ajton keresztil latjak a gyermekek
érkezését a kisgyermeknevel6k, az emeletre pedig csengbvel jelzik a sziil6k megérkezésiiket.

A bolcsédébe egészséges gyermek hozhatd.

A szUl6 a bolcs6dekezdés elsé napjan nyilatkozik a gyermek egészségligyi allapotaval kapcsolatban,
valamint az egy haztartasban é16k egészségligyi allapotardl is. (2.sz.melléklet)

A sz(l6 koteles a bolcsédét értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus gyanu vagy igazolt fert6zés all
fenn. Az a gyermek, aki barmilyen betegség miatt otthon maradt, a haziorvos, a kezel6orvos
igazolasaval vagy korhazi zardjelentéssel mehet Ujra az intézménybe. Bolcs6dénkben tapasztalt
betegség esetén az erre a célra kinevezett kiilonit6ben keriil elhelyezésre a gyermek a szllé
megérkezéséig.

Csalddlatogatas

Jelen helyzetben a csaladlatogatast a megszokott formaban nem tudjuk megvaldsitani, de fontos,
hogy kell6 informacidkkal rendelkezziink a gyermek fejl6désérél, egyéni szokasairdl, és a szil6k
elvdrasairdl.

A beszoktatas elGtt elére egyeztetett id6pontban a bdlcséde épliletén kivil lehet6séget adunk a
szlil6knek - a megfelel6 szabdlyok betartasaval (szdjmaszk) — a kisgyermeknevelGkkel torténd
személyes beszélgetésre. (1.sz.melléklet)

A hagyomanyos csalddldtogatasra abban az esetben keriil sor, ha a kisgyermeknevelS vagy szilé

problémat észlel és ennek megoldasahoz sziikséges a csalad otthonaban torténd latogatas.

Beszoktatas

A sziil6vel torténd kéthetes fokozatos beszoktatas mddszertandt be kell tartani. Beszoktatdsra egy
csoportszobaba egyszerre csak egy szil6 érkezhet egy gyermekkel (egy ikerparral). A sziilének a
beszoktatas soran szajmaszkot, zart terekben labvéds zsakot kell viselnie.

A higiénés szabdlyok fokozott betartdsat mind a szlil6kt6l, mind a dolgozéktél kérjik.
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SziilGi értekezlet

SzUlGi értekezletet bolcsédei egységenként, csoportszobankként tartunk, kisebb csoportlétszamban
egy szulG jelenlétével az udvaron, az alapvet6 egészségvédelmi intézkedések, szabalyok (megfeleld
tdvolsagtartds, maszkviselés, kézfertGtlenités) betartasaval.

Egészségiigyi szempontbdl biztonsagos kdrnyezet kialakitdsa
Targyi feltételek
A gyermekek altal hasznalt jatékokat, eszkdzok napi szinten fert6tlenité kell, mely a

kisgyermeknevelSk feladata alvasidében.

A nehezebben fertStlenithet6 jatékokat el kell pakolni (pliss allatok, babaruhdk, textil jatékok,
babatakardk).

Az étkezésekhez kinald tanyérokat nem hasznalnak a kisgyermeknevel6k.

A gyermekek dltal haszndlt agynem(ihuzatot hetente, a torolkozéket hetente kétszer illetve szlikség
szerint cserélni kell.

A gyermekfiird6ben csak azok a berendezési targyak, textilidak legyenek, amelyek a gyermekek
gondozasahoz szlikségesek.

A jarvanylgyi szabalyok betartasa mellett sziikséges biztositani a szeretetteljes nevelést, gondozast.
Atmeneti targyat a gyermek bevihet magéval a bélcs6débe, ha ez a targy textil kend6/pelenka vagy
ragasra hasznalt anyag, ugy a szilének naponta haza kell vinnie kimosni. A sziil6 donthet ugy is, hogy
a bolcs6édében hagyja és csak hétvégén fertétleniti.

Koérnyezet higiénéje — takaritassal kapcsolatos tébbletfeladatok

folyamatos, rendszeres és fokozott intenzitdsu természetes szell§ztetésre, mely vonatkozik minden
zart térre.

A koéhogéssel, tisszentéssel a kiilonbozé fellletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében fokozottan
Ggyellink bolcs6dénk tisztasagdra, a napi tobbszori fertStlenitd takaritasra.

A bolcs6dei csoportok, gyermekoltozd, firdészoba feliileteit, a Iépcs6hazakat és a bolcsGde egyéb
hasznalt helyiségeinek feliileteit naponta a takaritasi utasitasban szereplé szerekkel fertGtlenitik.
Ezeket a tisztitdsokat a bolcsédei dajkak végzik érkezés elStt, utadn illetve a gyermekek szabad
levegdn val tartézkodasakor.

Kiemelten fontos és napjaban tobbszor (reggel, gyerekek kimenetelekor, ebéd utéan) is fert6tleniteni
kell a bolcsédei dajkdknak azokat a feliileteket, melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek az
ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsoldk stb.)

A kultéri sporteszkdzoket, jatszotéri eszkozoket is szintén napi szinten tisztitani kell, melyeket a
bolcs6dei dajkak, kisgyermeknevel 6k végeznek.

Személyi higiéné
Gyermekek — helyes szokasalakitas
Kiemelt figyelmet kell forditani az alapvet6 higiénés szabalyok betartasa. Az egyes tevékenységeket

megel6zGen és azokat kdvetben szappanos kézmosassal kell biztositani a személyes tisztasagot.
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Bolcs6débe érkezéskor, étkezések el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos
szappanos kézmosasara. A kézmosast, orrtorlést még az 6nallé gyermekeknél is felligyelni, segiteni
kell.

A gyermekeknek a kisgyermeknevel6k tanitsdk meg az Ugynevezett kohogési etikettet: papir
zsebkendd haszndlata kohogéskor, tisszentéskor, majd a hasznalt zsebkend6 szemetes kukaba
dobdsa és alapos kézmosas, esetleg kézfertGtlenités.

A napirend szervezés sordn lgyellink arra, hogy a levegGztetés a lehetd legtdbb id6t dlelje fel a napi
tevékenységekbdl: ha az idGjards engedi, 9 6ratdl ebédeltetésig valosul meg a gyermekek szabad
levegbn tartdzkoddsa.

A bolcs6éde tartézkodds teljes id6tartama alatt (zart térben) a gyermekek csak a sajat
csoportszobajukban nevelhetéek, gondozhatdak.

Amennyiben a gyermek karanténba keril a vele egy haztartasban él6 igazolt Covid fert6zése miatt, a
gyermek csak az igazolt Covid-fert6z6tt jarvanylgyi zarlatanak feloldasa utdn latogathatja Ujra a
bolcsédét.

A szll6 koteles jelezni a bolcséde vezetSjének amennyiben a bdlcsédében ellatott gyermek, vagy a
gyermekkel kozos haztartasban él6k kozil barki valdszinlsithet6en vagy igazoltan Covid fert6zott
lett.

Dolgozdk

A dolgozdk fokozottan (igyeljenek a személyi higiénére. Csak egészséges dolgozd végezheti a
munkdjat, amelyrél nyilatkozik. Amennyiben fert6z6 betegség tilineteit produkalja, ki kell allni
azonnal a munkdabdl, csak teljes gydgyulds utan térhet vissza. (3.sz.melléklet)

A bolcsédei dolgozdk kézfertétlenité szappant és textil torolkéz6t hasznalnak, ami napi szinten
cserélésre kerdl.

A teljes munkaidé alatt a sziikséges és helyes higiénés magatartast kell alkalmazni. (kerdlni a
beszédet, kohogést, tlisszentést a talaldkocsi felett, valadékkal valdszin(isithetd szennyezddés esetén
kezet kell mosni, stb.) A kdz6s hasznalatu helyeken keriiljék a csoportosuldst.

Szaktanacsadd, intézményvezetd a bolcsGde latogatas teljes idGtartama alatt kdteles maszkot viselni.
A bolcsédevezetbk a sajat irodajukon kivil, a bolcséde teljes teriiletén kotelesek maszkot viselni.

Az egy részlegben dolgozdéknak a sajat részlegiikben maszk viselése nem kotelez6, de a sajat
biztonsaga érdekében, ha szeretné viselni nem tiltott. Minden dolgozénak, amennyiben
munkateriletét (sajat részleg, sajat iroda, konyha, mosoda, stb.) elhagyja, a maszk viselése kotelezé a
bolcs6de teljes teriiletén. Konyhai dolgozénak a teljes munkaid6ben kételez6 a maszk hasznalata.
Karbantartonak az ételszallitas teljes idGtartama alatt kotelezé a maszk hasznalata.

Ha az 5.kisgyermeknevel6 vagy a kisgyermeknevelS masik részlegbe keriil 4t dolgozni, a munkavégzés
teljes id6tartama alatt koteles maszkot viselni. Lehet6ség szerint keriljiik a kisgyermeknevel6k sajat
részlegtdl eltérd részlegben torténd munkavégzését, kivéve, ha ezt az ellatads nydjtasanak biztonsaga
megkivanja. Visszatéréskor a sajat részlegbe, 10 napig kotelezd a maszk hasznalata.

Szakképzési gyakorlat

A gyakorlatok kis [étszammal torténnek, egy csoportszobaba egy vagy kett6 tanuld kerilhet.

Napi érkezésiikkor testhémérséklet ellendrzésre keriil sor, melyet a bolcsédei szaktanacsado,
tavolléte esetén a bolcsGdevezetd ellenérzi.
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TeendSk beteg személy esetén
Amennyiben egy gyermeknél vagy dolgozdnal fertGzés tiinetei észlelhet6k, haladéktalanul el kell 6t
kildniteni. Gyermek esetén a sziil6/gondvisel§ értesitésérdl is gondoskodni kell, akinek a figyelmét

fel kell hivni arra, hogy feltétleniil keressék meg telefonon a gyermek hazi gyermekorvosat. Azt
kovetSen az orvos utasitdsainak alapjan jarjanak el.

Amennyiben dolgozé mikrobioldgiai vizsgdlat utan (PCR teszt) igazolt COVID fert6z6tt, munkdaba vald
visszatérése lehetGség szerint egy negativ teszt utan lehetséges.

Aki COVID pozitiv és negativ teszt nélkil jon vissza, az elsé tlinettél szamitva 8 hétig maszkban kell
dolgozni, keszty(it kell viselnie a csoportban is.

Kommunikacio

Kiemelt figyelmet forditunk a szll6k tdjékoztatdsdra a nyomtatott tdjékoztatdok mellett az
elektronikus levelezés, telefon, online hivasok, facebook oldal segitségével az adatvédelmi szabalyok
szigoru betartasaval.

Zalaegerszeg, 2020.11.13.

Készitette: Magyarné Vugrinecz Zsuzsanna — bolcs6édevezet6
Jévahagyta: Prenner Zsuzsanna — intézményvezetd



9 Zalaegerszegi Egyesitett Bolcsodék
A Cseperedé Boleséde
Zalaegerszeg Pet6fi u 21-25.

& Y~ cseperedobolcsi@zalaszam.hu
- tel:92/598-873

1. sz. melléklet

Kérjuk, a beszoktatas minden napjan, és/vagy a csaladlatogatas/adatfelvétel napjan
nyilatkozzon igen, vagy nem valasszal!

Datum Sziilé neve Tapasztalja e sajat Kapcsolatba keriilt-e Alairas
magan az alabbi gyermeke az elmult 10
tiineteket: laz, napban
kohogés, orrfolyas, megerdsitetten, vagy
légszomj, torok valészinlisithetSen uj
fajdalom koronavirus fert6zott

személlyel?
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2. sz. melléklet
Kérjiik, nyilatkozzon igen, vagy nem valasszal!
Datum Gyermek neve Tapasztalja e Kapcsolatba keriilt-e Alairas
gyermekén az alabbi gyermeke az elmult 10
tiineteket: laz, napban
kohogés, orrfolyas, megerdsitetten, vagy
légszomj, torok valészinlisithetSen uj
fajdalom koronavirus fert6zott

személlyel?
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3. sz. melléklet

Kérjiik munkaba allas el6tt minden alkalommal nyilatkozzon igen, vagy nem valasszal!

Datum Név Tapasztalja e magan az Kapcsolatba keriilt-e Test Alairas
alabbi tiineteket: laz, az elmult 10 napban hémérséklet
kohogés, orrfolyas, megerdGsitetten, vagy
légszomj, torok valészintisithetSen uj
fajdalom koronavirus fert6zott

személlyel?




