Készitette: Arany Bernadett — bélcs6devezet6 - Napsugar bolcséde

A j6 1d6t, napsiitést mar nagyon véarjuk, de ne feledkezziink meg gyermekiink szemének és
borének védelmérdl sem.

Benniink sziildkben mindig felmeriil néhany kérdés.

Milyen napvédd krémet haszndljunk?

V' Megfeleld erésségiit. A 1ényeg a faktorszamon legyen. Minél magasabb, annél jobb. ©

Néha allergiat is okozhatnak ezek a krémek, ezért koriiltekintéen valasszunk.

v Miel6tt kimegyiink a
napra fél 6raval eldtte.
Célszerti vizben
tartozkodas utan
ismételni. © © ©

v' A bolcsédében mieldtt kimennek a gyermekek az udvarra, fél 6raval a
kisgyermeknevelOk alaposan bekenik a gyermekek borét megfeleld fényvédo
krémmel.

o



Készitette: Arany Bernadett — bélcs6devezet6 - Napsugar bolcséde

Mi a megfeleld oltozet gyermekiink szdmdra a nyéri napsiitésben?

v’ JOl szell6z6 hosszi ruhdt célszerli rdadni gyermekiinkre. Ne feledkezziink meg a fej és
az arc védelmérdl sem. Pamutbdl, konnyli anyagbdl viseljiink kalapot is.

Hordjon e gyermekiink napszemiiveget?

www.baba.2up.hia

v’ Feltétleniil. A szem €s a bér védelme minden életkorban nagyon ajdnlott szakemberek
véleménye szerint.

Milyen legyen a napszemiiveg?

v' Ugy vilasszunk, hogy tokéletesen fedje a szemet és lehetSleg ne csiiszkaljon, ha
gyermekiink, izeg-mozog.

Forrds: https://www.anyajeqyszurokozpont.hu/anyajeqyrol/a-napozas-szabalyai




