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HETFG KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MEGGYTEA P CITROMOS TEA
. TEJESKAVE < A
NAGYLYUKU SAIT VAJ ZALA FELVAGOTT KAKAO
MARGARIN GYUMOLCSOS ZABKASA MARGARIN FATORZS KIFLI
P . JOGHURTOS RIEGEL
REGGELI TELJES KIORLESU KENYER PAPRIKA MAGVAS ZSEMLE
UBORKA CSEMEGEUBORKA
allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, allergének: glutén, tej,széja, tojas allergének: glutén, tej,, széja, kén-dioxid allergének: glutén, tej, sz6ja, tojds
energia:290 kcal s6:0,01g energia:290 kcal s6:0,01g energia:294 kcal s6: 0,04g energia: 239 kcal s6: 0,02¢g energia:239 kcal sé: 0,02g
szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 32g, fehérje: 14g, zsir: 8g szénhidrat: 34g, fehérje:12g, zsir:8g
TiZORAI NARANCSLE 50 %-0S AFONYATEA BANAN ALMA MULTILE
. SzZGLOLE 100 %-0S « . , .
CSIRKECSIKOK . < FOTT TOJAS SERTES APROPECSENYE
< Py . SERTESVAGDALT MAGVAS HALPOGACSA < % . 2« .
KELKAPOSZTAFOZELEK « . SALATAFOZELEK PARADICSOMOS BURGONYAFOZELEK
GYERMEK NARANCS PETR§ZSELYM,ES RIZS FINOMFQZELEK MANDARIN ALMA
EBED CEKLASALATA BANAN
ALMA
Mm: glutén, tej i allergének: glutén, tojas, tej allergének: glutén, tej,, tojas allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej
M!—a: ?88 keal L 50:10,04g energia: 365 kcal s6: 0,05g energia: 388 kcal s6: 0,04g energia: 463 kcal s6: 0,04g energia: 397 kcal s6: 0,04g
szénhidrat: 61g, fehérie: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 104g, fehérje: 44g, zsir:13g szénhidrat: 61g, fehérje: 32 g, zsir: 15 g
BURGONYAFOZELEK CSIRKESHUSSAL, SARGAREPAFOZELEK FINOM FOZELEK SALATA FOZELEK ZELLER FOZELEK
CSECSEMO ALMA SERTES HUSSAL, ALMA SERTESHUSSAL, ALMA SERTES HUSSAL, KORTE SERTES HUSSAL, ALMA
z allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén
EBED energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 318kcal s6: 0,02¢g energia: 241 kcal s6:0,03g energia: 309 kcal s6: 0,02g
szénhidrat: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrat: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrat: 35g, fehérje: 22g, zsir: 8g szénhidrat: 46 g, fehérje: 20g, zsir: 7g
TEJ ERDEI GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA MEGGYTEA
A PARIZSI SAJTBORZAS DELMAS KENYER TE) KOCKASAIT
ZOLDFUSZZES'ZE\;L':'ARGAR'N MARGARIN JEGRETEK LILAHAGYMAS VAJKREM TELJES KIGRLESU KENYER
UZSONNA Z6LDHAGYMA KORPAS KENYER BUZAKORPAS DIAKRUD UBORKA
SAV.KAPOSZTA
allergének: glutén allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, szdja, kén-dioxid
energia: 228kcal s6:0,01g energia: 243 kcal s6:0,03g energia: 228kcal s6:0,01g energia: 267 kcal s6: 0,04g energia: 248 kcal sé: 0,03g
szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 48g, fehérje: 12g zsir: 13g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrat: 32g, fehérie: 14 g, zsir:llg
. . P KUKORICAKREMLEVES
TAVASZI LEVES VAJASGALUSKA LEVES SZEKELYKAPOSZTA BENN FOTT MAJGALUSKALEVES RIZSESHUS
Lo HUSOS RAKOTT BURGONYA FOKHAGYMAS CSIRKEMELL HUSSAL MAKOS GUBA VANILIAGNTETTEL CSEMEGE UBORKA
FELNOTT BULGURRAL, SAITMARTASSAL TELJES KIGRLESU KENYER
EBED
allergének: glutén, tej, , tojas, zeller allergének: glutén, zeller, tojas, tej allergének: glutén, tej, , tojas, zeller allergének: glutén, tej,tojds, zeller, mak allergének: glutén, tej, tojas,
energia: 891 kcal so: 4,0g energia: 914 kcal so: 3,9g energia: 891 kcal so: 4,0g energia: 989 kcal so: 3,9g energia: 987 kcal s0:3,8g
szénhidrat: 93g,fehérje: 67g, zsir: 30g szénhidrat: 106g, fehérje: 56g, zsir: 38g szénhidrat: 93g,fehérje: 67g, zsir: 30g szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g szénhidrat: 109g, fehérje: 46g, zsir:39g
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