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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
CITROMOS TEA TEJ P
TRAPPISTA SAJT TE) SONKAFELVAGOTT KAKAO T::Z';Q&E
MARGARIN 2 MARGARIN BRIOS .
REGGELI TELJES KIGRLES( KENYER GABONAGOLYO TELJES KIGRLES( KENYER KESZTHE;XLﬁﬁ(Z:KENYER
JEGRETEK UBORKA
allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, széja allergének: glutén, tej,tojas allergének: glutén, tej
energia: 276 kcal s6: 0,02¢g energia:290 kcal s6:0,01g energia:294 kcal so: 0,04g energia: 239 kcal s6: 0,02¢g energia:239 kcal sé: 0,02g
szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 32g, fehérje: 14g, zsir: 8g szénhidrat: 34g, fehérje:12g, zsir:8g
Tiz6RAI BARACKLE ALMA MANDARIN- NARANCSLE AFONYATEA BARACKTEA
. o TOJASROPOGOS ,
SERTES DARALTHUS TEJSZINES ~-TARKONYOS FGTT BURGONYA SAJTOS RAKO'I"T TESZTA CSIRI’(EReGU )
. o s . CSIRKERAGU LEVES < PR PULYKAHUSSAL MEXIKOI FOZELEK
EDESKAPOSZTA FOZELEK DIGS KALACS SOSKAMARTAS NARANCS ALMA
GYERMEK EBED MANDARIN KIVI

allergének: glutén, tej
energia: 368 kcal s6: 0,04g
szénhidrat: 77g, fehérje: 21g, zsir: 14g

allergének: glutén , tej, dio, zeller, tojas
energia: 365 kcal s6: 0,05g
szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g

allergének: glutén, tej, tojas
energia: 388 kcal sé: 0,04g
szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

allergének: glutén, tej, tojas
energia: 463 kcal s6: 0,04g
szénhidrat: 104g, fehérje: 44g, zsir: 13g

allergének: glutén, tej,
energia: 397 kcal s6: 0,04g
szénhidrat: 61g, fehérje: 32 g, zsir: 15 g

s:;légzg;:;fz:t:ni- BROKKOLIFOZELEK SOSKA FOZELEK SARGAREPAFOZELEK ZELLERFOZELEK
CSECS'EMO MANDARINPURE CSIRKE HUSSAL, ALMA SERTESHUSSAL, MANDARIN PULYKA HUSSAL, NARANCS CSIRKE HUSSAL, ALMA
EBED allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén
energia: 455 kcal s6: 0,02g energia: 267 kcal s6: 0,03g energia: 318kcal s6:0,02g energia: 241 kcal s6:0,03g energia: 309 kcal sé: 0,02g
szénhidrat: 53g, fehérje: 25g, zsir: 8g szénhidrat: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrat: 35g, fehérje: 22g, zsir: 8g szénhidrat: 46 g, fehérje: 20g, zsir: 7g
L AFONYATEA MEGGYTEA
ERDEI GYUMOLCSTEA < B
TEJ BARACKTEA KOCKASAIT PARIZSI TOJASKARIKA
MEZ, VA LILAHAGYMAS HUSKREM TEJES KIFLI MARGARIN MARGARIN
TELJES KIGRLES( KENYER TELJES KIGRLES( KENYER KALIFORNIAI PAPRIKA TELJES KIGRLESU KENYER TELJES KIGRLES( KENYER
UZSONNA SAVANYU KAPOSZTA PARADICSOM
allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej,szdja allergének: glutén, tojas,
energia: 294 kcal s6: 0,04g energia: 243 kcal s6: 0,03g energia: 228kcal s6:0,01g energia: 267 kcal sé: 0,04g energia: 248 kcal sé: 0,03g
szénhidrat: 43g, fehérje: 19g, zsir: 11g szénhidrat: 48g, fehérje: 12g zsir: 13g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrat: 32g, fehérie: 14 g, zsir:1lg
TAVASZI LEVES EPERLEVELLEVES
" . . p " . CITROMOS CSIRKELEVES
ZOLDSEGES GOMBALEVES SERTESTOKANY PULYKARAGU LEVES PAROLT SERTESCOMB KRUMPLIS TESZTA
L , HUSOS RAKOTT BURGONYA BROKKOLIFOZELEK RIZSFELFUJT LEKVARRAL SARGABORSOFGZELEK SAVANYU UBORKA
FELNOTT EBED TELJES KIGRLESU KENYER TELJES KIGRLESU KENYER
allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glutén, zeller, tojas, tej allergének: glutén, tej, tojas, zeller
energia: 679 kcal sé: 3,8g energia: 914 kcal sé: 3,98 energia: 891 kcal s6: 4,0g energia: 989 kcal s6: 3,9g energia: 987 kcal s6:3,8g
szénhidrat: 138g, fehérje: 35g, zsir: 34g szénhidrat: 106g, fehérje: 56g, zsir: 38g szénhidrat: 93g,fehérje: 67g, zsir: 30g szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g szénhidrat: 109g, fehérje: 46g, zsir:39g
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