%% %‘ETLAP — BOLCSODE - 35 HET — 2016. AUGUSZTUS 29.- SZEPTEMBER 2. %% %‘

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
GYUMOLCS TEA MEGGYTEA TE)
ZALA FELVAGOTT, DELMA TOJASKARIKA MARGARIN KAVE GYUMOLCSIOGHURT
TELJES GRLESU KENYER DELMA ROZSOS ZSEMLE BRIOS PUFFASZTOTT KOLESGOLYO
REGGELI PAPRIKA TELJES ORLESU KENYER UBORKA
allergének: glutén, szdja, tej allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej,
energia: 276 kcal s6: 0,02g energia:290 kcal s6:0,01g energia:294 kcal s6:0,04g | energia: 239 kcal s6:0,02g energia:239 kcal sé: 0,02g
szénhidrét: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrét: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrét: 37g, fehérje: 19g, zsir:11lg | szénhidrat: 32g, fehérje: 14g, zsir: 8g szénhidrédt: 34g, fehérje:12g, zsir:8g
TiZORAI OszILE GYUM.TEA AFONYATEA LIMONADE ERDEI GYUMOLCSTEA
TOJASLEPENY SAJTTAL PULYKARAGU LEVES ZOLDSEGES HALVAGDALT . . FOTT SERTESCOMB
F(’)’:I’T BURGONYA DIOS CSIGA BUBGONYAPU RE RAKOTT ZO"DSB?gL“é'ARHAHUSSA" BROKKOLIFOZELEK
GYERMEK SOSKAMARTAS ALMA OSZIBARACK SZILVA
EBED NEKTARIN
allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej, allergének: glutén, tej,
energia: 368 kcal s6: 0,04g energia: 365 kcal s6: 0,05g energia: 388 kcal s6:0,04g | energia: 463 kcal s6: 0,04g energia: 397 kcal sé: 0,04¢g
szénhidrét: 77g, fehérje: 21g, zsir: 14g szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g szénhidréat: 61g, fehérie: 29g, zsir: 17g | szénhidrét: 104g, fehérje: 44g, zsir: 13g szénhidrat: 61g, fehérje:32 g, zsir: 15 g
SOSKA MARTAS SARGAREPA FOZELEK BURGONYA FOZELEK ZOLDBAB FOZELEK BROKKOLIFGZELEK
CSECSEMG PULYKA HUSSAL, ALMA CSIRKE HUSSAL, ALMA-MANDARINPURE CSIRKEHUSSAL, BANAN CSIRKE HUSSAL, ALMA SERTES HUSSAL, BANAN
EBED allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén
energia: 455 kcal s6:0,02g energia: 267 kcal s6: 0,03g energia: 318kcal s6:0,02g energia: 241 kcal s6:0,03g energia: 309 kcal sé: 0,02g
szénhidrét: 53g, fehérje: 25g, zsir: 8g szénhidrét: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrét: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrdt: 35g, fehérje: 22g, zsir: 8g szénhidrdt: 46 g, fehérje: 20g, zsir: 7g
CITROMOS TEA
JOGHURT . _TEl . BARACKTEA _TH HAZI KENGMAJAS
BUZAKORPAS KIFLI SARGAREPAS VAIKREM LILAHAGYMAS HUSPASTETOM _PARIZSI, DELMA TELJES KIGRLESU KENYER
ZSEMLE TELJES ORLESU KENYER TELJES ORLESU KENYER, UBORKA
UZSONNA PARADICSOM
allergének: glutén, tej, allergének: glutén allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, széja allergének: glutén, tej,
energia: 294 kcal s6: 0,04g energia: 243 kcal s6: 0,03g energia: 228kcal s6:0,01g | energia: 267 kcal s6: 0,04g energia: 248 kcal sé: 0,03g
szénhidrét: 43g, fehérje: 19g, zsir: 11g szénhidrét: 48g, fehérje: 12g zsir: 13g szénhidrét: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrét: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrét: 32g, fehérie: 14 g, zsir:11g
. . GYUMOLCSLEVES CGOMBALEVES ZABPEHELLYEL EPERLEVELLEVES ZELLERKREMLEVES
SARGAB?g:g;ﬁ_\gESSKXI RSLIVEL BAZSAI’.’IKOMOS CSIRKEMAJ RAKOTT TESZTA CSIRKE'M ELLEL, SFRTESPGBKGL:I’ FI’RENZEI’ H:QLFILE
FELNOTT FOTT BUR(?OI’\IYA BROKKOLIVAL SAJTSZOSZBAN ZOLDEABIEOEELEK ) SARGAREPAS RIZS
EBED SAVANYUSAG TELJES KIORLESU KENYER
allergének: glutén, tej, tojas , széja allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej
energia: 1042kcal sé: 3,8g energia: 914 kcal sé: 3,9g energia: 891 kcal sé: 4,0g energia: 989 kcal so: 3,9g energia: 987 kcal s6:3,8g

szénhidrét: 138g, fehérje: 45g, zsir: 34g

szénhidrdt: 106g, fehérje: 56g, zsir: 38g

szénhidrét: 93g,fehérje: 67g, zsir: 30g

szénhidrdt: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

szénhidrdt: 109g, fehérje: 46g, zsir:39 g
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