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HETFG KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
CITROMOS TEA L
EDAMI SAJT ME('iGYTEA E“RDEI’GYUMOLC’STEA
MARGARIN TEJESKAVE M:':Fc{-;lizm KAKAO ZOLDSE%EESL;'IE;VAGOTT
ROZSKENYER FATORZS it . BRIOS o .
REGGELI PAPRIKA TELJES KIORLESU KENYER TELJES KIORLESU KENYER
RETEK PARADICSOM
allergének: glutén, tej, tojds, széja allergének: glutén, tej, szdja, tojas allergének: glutén, tej, szdja allergének: glutén, tej, szdja, tojas allergének: glutén, tej, szdja,
energia: 276 kcal s6:0,02g energia:290 kcal s6:0,01g energia:294 kcal s6:0,04g energia: 239 kcal s6: 0,02g energia:239 kcal sé: 0,02g
szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 32g, fehérje: 14g, zsir: 8g szénhidrat: 34g, fehérje:12g, zsir:8g
TizORAI LIMONADE BARACKTEA GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA FEKETERIBIZLI LE
CEKLAS-ALMALE
CSIRKERAGU PULYKARAGU LEVES SERTESVAGDALT CSIRKE APROPECSENYE SZEZAMOS HALKORONGOK
TOKFOZELEK DIOS METELT BURGONYAPURE ZOLDBORSOFOZELEK TEJSZINES KARALABEFOZELEK
GYERMEK ALMA NEKTARIN CSALAMADE CSERESZNYE MEGGY
EBED ALMA

allergének: glutén, tej
energia: 368 kcal s6:0,04g
szénhidrat: 77g, fehérje: 21g, zsir: 14g

allergének: glutén , tej, tojas, zeller
energia: 365 kcal s6: 0,05g
szénhidrédt: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g

allergének: glutén, tej, tojas,szezdmmag
energia: 388 kcal s6:0,04g
szénhidrét: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g

allergének: glutén, tej
energia: 463 kcal s6:0,04g
szénhidrdt: 104g, fehérje: 44g, zsir: 13g

allergének: glutén, tej, tojas
energia: 397 kcal s6: 0,04g
szénhidrdt: 61g, fehérje: 32 g, zsir: 15 g

TOKFOZELEK CSIRKEHUSSAL EDESKAPOSZTAFOZELEK BURGONYA FOZELEK ZOLDBORSOFOZELEK CSIRKEHUSSAL, KARALABEFOZELEK
ALMA PULYKA HUSSAL, ALMA SERTESHUSSAL, ALMA BANAN SERTES HUSSAL, MEGGY
CSECSEMO EBED allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén
energia: 455 kcal s6:0,02g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 318kcal s6: 0,02¢g energia: 241 kcal s6:0,03g energia: 309 kcal s6: 0,02g

szénhidrat: 53g, fehérje: 25g, zsir: 8g

szénhidrat: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g

szénhidrat: 35g, fehérje: 22g, zsir: 8g

szénhidrat: 46 g, fehérje: 20g, zsir: 7g

BARACKTEA

TEJ AFONYATEA s < TEJ
PADLIZSANKREM HAZI LILAHAGYMAS KENGMAJAS BGG\Z(KITO?QLPCE;(I))(I;:I?RRJD TESL‘?;;BI:I) gﬁfés%Ek'é"N‘:‘c‘éR ZOLDFUSZERES VAJ
TELJES KIGRLESU KENYER TELJES KIGRLESU KENYER PRITAMIN MAGVAS ZSEMLE
UZSONNA ZOLDHAGYMA
allergének: glutén, tej allergének: glutén, allergének: glutén, tej, allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej
energia: 294 kcal 56: 0,04g energia: 243 kcal 56: 0,03g energia: 228kcal s6:0,01g energia: 267 kcal 56: 0,04g energia: 248 kcal s6: 0,03g
szénhidrét: 43g, fehérje: 19g, zsir: 11g szénhidrdt: 48g, fehérje: 12g zsir: 13g szénhidrdt: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrdt: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrdt: 32g, fehérjie: 14g, zsir:1lg
EPERLEVELLEVES - GYUMOLCSLEVES
MAGYAROS CSIRKERAGU PULYKARAGU LEVES ZOLDSEGLEVES HAJDINAVAL KOMENYLEVES SZEZAMOS RANTOTT HAL
. TOKFOZELEK DARAS METELT SERTESVAGDALT . SULTVIRSLI PETREZSELYMES RIZS
FELNOTT TELJES KIGRLESU KENYER BURGONYAPURE ZOLDBORSOFOZELEK UBORKASALATA
EBED CSALAMADE TELJES KIGRLESU KENYER
allergének: glutén, tej, zeller, tojas allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, tojas
energia: 1042kcal sé: 3,88 energia: 914 kcal s6: 3,9g energia: 891 kcal sé: 4,0g energia: 989 kcal s6: 3,9g energia: 987 kcal s6:3,8g

szénhidrat: 138g, fehérje: 45g, zsir: 34g

szénhidrat: 106g, fehérje: 56g, zsir: 38g szénhidrat: 93g,fehérje: 67g, zsir: 30g
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szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g

szénhidrat: 109g, fehérje: 46g,zsir:39 g
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