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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
AFONYATEA GYUMOLCSTEA
TE) NAGYLYUKU SAIT KAKAG ZOLDSEGES FELVAGOTT TE)
MEZ, MARGARIN MARGARIN FOSZLOS KALACS MARGARIN MUzL
REGGELI TELJES KIGRLESU KENYER TELJES KIGRLESUG KENYER TELJES KIGRLESUG KENYER
JEGRETEK UBORKA
allergének: glutén, tej, allergének: glutén, tej, allergének: glutén, tej, szdja, tojas allergének: glutén, tej, szdja allergének: glutén, tej, széja
energia: 276 kcal s6:0,02g energia:290 kcal s6:0,01g energia:294 kcal s6: 0,04g energia: 239 kcal s6: 0,02¢g energia:239 kcal so6: 0,02g
szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 50g, fehérje: 12g, zsir:9g szénhidrat: 37g, fehérje: 19g, zsir:11g szénhidrat: 32g, fehérje: 14g, zsir: 8g szénhidrat: 34g, fehérje:12g, zsir:8g
TiZORAI ALMALE ANANASZ 100 %-0S MEGGYLE CITROMOS TEA ERDEI GYUMOLCSTEA
6szILE
, . ZOLDSEGES HALPOGACSA ,
SERTESVAGDALT < 2 CSIRKECSIKOK N SERTESRAGU
P . MAJGOMBOCLEVES < 2 . BURGONYAPURE .. oz ,
TOKFOZELEK DIGS METELT SALATAFOZELEK SARGAREPAS KAPOSZTASALATA ZOLDBORSOFOZELEK
GYERMEK ALMA BANAN ALMA
. NARANCS
EBED
M: glutén, tej, to,jés allergének: glutén, tej, tojas, did allergének: glutén, tej allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej,
m@:,%s keal _ so: 9,04g energia: 365 kcal s6: 0,05g energia: 388 kcal s6: 0,04g energia: 463 kcal s6: 0,04g energia: 397 kcal s6: 0,04 g
szénhidrat: 77g, fehérie: 21g, zsir: 14g szénhidrat: 57 g, fehérje: 27g, zsir: 15g szénhidrat: 61g, fehérje: 29g, zsir: 17g szénhidrat: 104g, fehérje: 44g, zsir: 13g szénhidrat: 61g, fehérje: 32 g, zsir: 15 g
TOK FOZELEK SARGAREPAFOZELEK VEGYES FOZELEK BURGONYA FOZELEK ZOLDBORSOFOZELEK
CSECSEMO SERTES HUSSAL, ALMA SERTES HUSSAL, BANAN CSIRKEHUSSAL, ALMA SERTESHUSSAL, ALMA SERTES HUSSAL, ALMA
z allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén, allergének: glutén
EBED energia: 455 kcal s6: 0,02¢g energia: 267 kcal s6:0,03g energia: 318kcal s6: 0,02g energia: 241 kcal s6:0,03g energia: 309 kcal sé: 0,02g
szénhidrat: 53g, fehérje: 25g, zsir: 8g szénhidrat: 43g, fehérje: 24g, zsir: 9g szénhidrat: 48g, fehérje: 20g, zsir: 7g szénhidrat: 35g, fehérje: 22g, zsir: 8g szénhidrat: 46 g, fehérje: 20g, zsir: 7g
o e eserres wesoren
. o MAZSOLAS TURO HAZI KENOGMAJAS
MARGARIN SARGAREPAS VAJ MARGARIN TEJES KIFLI TELJES KIGRLESU KENYER
MAGVAS KENYER KESZTHELYI ROZSKENYER TELJES KIGRLES( KENYER PARADICSOM
UZSONNA PAPRIKA SAVANYU KAPOSZTA
allergének: glutén, tej, szdja allergének: glutén, tej allergének: glutén, tojas, tej allergének: glutén, tej, allergének: glutén
energia: 294 kcal s6: 0,04g energia: 243 kcal s6: 0,03g energia: 228kcal s6: 0,01g energia: 267 kcal s6: 0,04g energia: 248 kcal sé: 0,03g
szénhidrat: 43g, fehérje: 19g, zsir: 11g szénhidrat: 48g, fehérje: 12g zsir: 13g szénhidrat: 38g, fehérje: 14g, zsir: 9g szénhidrat: 46 g, fehérje: 18g, zsir:14 g szénhidrat: 32g, fehérie: 14 g, zsir:1lg
CITROMOS CSIRKERAGU LEVES DARAGALUSKA LEVES MAGYAROS KARALABELEVES VEGYES ZOLDSEGLEVES
KRUMPLIS TESZTA PAROLT SERTESCSIKOK SZEZAMOS RANTOTT HAL CSIRKEAPROPECSENYE TOJASLEVES
. CEKLASAVANYUSAG ZOLDBORSOFOZELEK PETREZSELYMES RIZS BROKKOLIFOZELEK RAKOTT SAVANYU KAPOSZTA
FELNOTT TELJES KIGRLESU KENYER PAROLT VEGYES KORET TELJES KIGRLESU KENYER
EBED P " —
allergének: glutén, tej, tojas allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glute]n, tej, tojds, zeller, allergének: glutén, tej, tojas, zeller allergének: glutén, tej, tojas
N . N A szezdmmag N ]} N ,
energia: 1042kcal s6: 3,8g energia: 914 kcal so: 3,9g energia: 891 keal 56: 4,08 energia: 989 kcal s6: 3,9g energia: 987 kcal 56:3,8g
szénhidrét: 138g, fehérje: 45g, zsir: 34g szénhidrét: 106g, fehérje: 56g, zsir: 38g _g_szénhidrét: 93g fehérje: 67g, zsir: 30g szénhidrat: 128g, fehérje: 53g, zsir: 34g szénhidrét: 109g, fehérje: 46g, zsir:39 g
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